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前言

为响应国务院关于推进“高效富农、产业兴农、科技强农”政策的号召，帮助农民科学致富，促进就
业，促进社会主义新农村建设和现代农业发展，我们组织编写了这套农民致富大型科普丛书——《农
民致富大讲堂》。
本丛书立足中国北方农村和农业生产实际，兼顾全国农业生产的特点，以推广知识、指导生产、科学
经营为宗旨，以多年多领域科研、生产实践经验为基础，突出科学性、实用性、新颖性。
语言通俗易懂，图文并茂，尽量做到“看得懂、学得会、用得上”。
本丛书涉及种植、养殖、农产品加工、农产品流通与经营、休闲农业、资源与环境等多个领域，使农
民在家就可以走进专家的“课堂”，学到想要了解的知识，掌握需要的技能，解决遇到的实际难题。
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内容概要

根据加工企业生产的需要和消费者的需求，本书扼要地对甜玉米加工与保鲜基本理论进行了阐述，并
重点介绍了甜玉米速冻加工、罐藏加工、休闲食品加工等技术和速冻保鲜、冷藏保鲜、真空保鲜和保
鲜剂综合运用保鲜等技术。
目的是想通过本书普及推广甜玉米加工与保鲜技术，提高众多生产者和广大消费者的甜玉米加工与保
鲜技术水平和食品处理方面的科技素质，帮助他们解决一些生产加工及消费上的实际问题，满足广大
消费者对甜玉米消费的要求。
本书主要面向甜玉米生产加工科技示范户及企业、广大的甜玉米消费者。
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作者简介

陈绍慧，男，1961年3月生，黑龙江省人，技术经济学博士，研究员。
研究方向是农作物遗传育种、农产品保鲜加工和技术经济。
主持省部级课题十余项，获得省部级科技奖励8项，撰写论文及著作40余篇。
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章节摘录

插图：2．冷却为了最大限度地降低甜玉米收获时的田间热，抑制呼吸，提高甜玉米的加工品质，延
长加工时间，可采用机械预冷或4℃冷水循环冷却等方式来对甜玉米进行冷却。
对于来不及加工的原料应进行冷藏，以便生产出更高品质的产品。
3．挑选选择形状、籽粒色泽、饱满程度，籽粒排列整齐均匀且无虫蛀、无缺粒的原料进行加工。
4．剥壳去穗须、切断将玉米剥去苞叶，并除尽玉米花丝。
将玉米棒切除两端，每棒长度基本一致，控制在16～18厘米。
切段操作时，应保证切面平整，除自然的切碎籽粒外，刀口周围籽粒并无压碎。
5．漂洗用流动的水清洗玉米棒表面，要求玉米表面无花丝、污渍，清洗要迅速。
6．预煮及冷却将玉米放人沸水或蒸汽中进行短时间的加热，以破坏玉米组织中酶的活性。
杀死部分微生物，排除玉米组织中的部分气体，使组织收缩，以保证固形物的要求，减少脆性、破损
粒。
一般热烫温度为80~C～100~C，时间为6一12分钟。
为了使产品的色泽更加鲜艳，可以在预煮水中加入0．1％的柠檬酸和1％的食盐。
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编辑推荐

《甜玉米加工与保鲜技术》：本丛书立足中国北方农村和农业生产实际，兼顾全国农业生产的特点，
以推广知识、指导生产、科学经营为宗旨，以多年、多领域科研、生产实践经验为基础，突出科学性
、实用性、新颖性。
语言通俗易懂，图文并茂，尽量做到“看得懂、学得会、用得上”。
本丛书涉及种植、养殖、农产品加工、农产品流通与经营、休闲农业、资源与环境等多个领域，使农
民在家就可以走进专家的“课堂”，学到想要了解的知识，掌握需要的技能，解决遇到的实际难题。
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