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前言

随着免疫学、细胞遗传学和分子生物学等领域的快速发展，儿童血液病的诊疗水平也在不断提高，越
来越多的儿童血液病可以获得令人满意的治疗效果，比如儿童急性淋巴细胞白血病总体治愈率超过75
％。
这些成绩的取得除了医生不懈的努力外，也和周到细致的护理是分不开的。
由于许多患儿家长对血液病知识缺乏，使血液病患儿在治疗及康复过程中并发感染、出血、意外伤害
等事件屡有发生，不仅增加患儿痛苦，也严重威胁患儿生命，同时也给这些家庭带来沉重的精神打击
和经济负担。
儿童血液病护理是兼顾儿科护理和血液病专科护理的特殊领域，它涵盖了儿童的生理心理特征和血液
病的专科知识。
鉴于在临床工作中遇到的诸多问题，笔者深感护理在血液病患儿治疗过程中的重要性，遂组织有丰富
经验的护理人员，总结十几年来儿童血液病护理中的经验、教训，体会并借鉴国内外小儿血液病护理
的最新动态编写了《儿童血液病护理问答》一书，以供广大患儿家长及从事小儿血液病护理的人员参
阅，旨在提高小儿血液病护理水平、减少并发症的发生、保障患儿生命安全、减轻患儿家长的精神负
担和经济负担。
本书的出版，得益于中国医学科学院血液病医院儿童血液病中心主任竺晓凡教授的悉心指导，其间还
得到了我中心高年资医师及相关科室的大力协助，在此一并表示感谢。
由于时间仓促和编者水平有限，本书难免有疏漏之处，希望广大同仁、读者不吝赐教。
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内容概要

《儿童血液病护理问答》的出版，得益于中国医学科学院血液病医院儿童血液病中心主任竺晓凡教授
的悉心指导，其间还得到了我中心高年资医师及相关科室的大力协助，在此一并表示感谢。
由于时间仓促和编者水平有限，《儿童血液病护理问答》难免有疏漏之处，希望广大同仁、读者不吝
赐教。
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作者简介

张慧敏，1988年毕业于天津市护士学校，同年分配至中国医学科学院血液病医院。
2008年取得天津医科大学护理专业本科学历。
现任中国医学科学院血液病医院儿童血液病诊疗中心护士长。
长期从事小儿血液病护理管理工作，在血液病患儿预防感染、出血、PICC的维护管理等方面有着丰富
的经验。
先后共发表文章数十篇，现任天津市护理学会儿科学组专业委员会委员。
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书籍目录

第一章 小儿血液病的基本知识　小儿造血系统的组成及特点有哪些?　不同年龄组小儿血液有形成分
的正常值是怎样的?　小儿血液病的范围及特点是什么?　血液病是否都是不治之症?　小儿血液病常见
症状及体征是什么?　小儿血液病常规化验及检查项目有哪些?　小儿血液病护理常规是什么?　血液病
患儿的护理评估内容有哪些?第二章 红细胞疾病护理　小儿贫血概述　小儿贫血的定义和分类有哪些?
　小儿贫血的一般护理原则?　小儿缺铁性贫血的护理　什么叫铁缺乏和缺铁性贫血?　小儿缺铁性贫
血的常见病因有哪些?　小儿缺铁性贫血的临床表现和治疗原则是什么?　缺铁性贫血患儿的护理评估
内容有哪些?　缺铁性贫血患儿的病情观察和生活护理如何进行?　如何进行缺铁性贫血患儿的饮食护
理及预防?　口服铁剂后缺铁性贫血患儿血红蛋白不升的原因有哪些?　缺铁性贫血患儿应用铁剂治疗
时应注意什么?　小儿巨幼红细胞性贫血的护理　为什么不能随便给贫血患儿服用补血药及肌肉注射维
生素B12?　什么叫巨幼细胞贫血?　巨幼细胞贫血的临床表现及辅助检查有哪些?　巨幼细胞贫血的治
疗方法有哪些?　巨幼细胞贫血的护理措施有哪些?　儿童再生障碍性贫血　什么叫再生障碍性贫血?急
、慢性再生障碍性贫血是怎样划分的?　儿童再生障碍性贫血的特点和病因有哪些?　急性再障和慢性
再障的临床表现有哪些?　儿童再生障碍性贫血的实验室检查有哪些?　治疗小儿慢性再生障碍性贫血
的措施有哪些?　治疗小儿严重型再生障碍性贫血的措施有哪些?　儿童再生障碍性贫血的护理措施有
哪些?　儿童再生障碍性贫血的健康教育?　什么是纯红细胞再生障碍性贫血?　纯红细胞再生障碍性贫
血的治疗措施有哪些?　儿童纯红细胞再生障碍性贫血的护理措施有哪些?　什么叫先天性再生障碍性
贫血(范可尼贫血)?　儿童溶血性贫血的护理　什么叫溶血和溶血性贫血?如何分类?　什么情况下会发
生新生儿溶血病?　常见的先天性溶血性贫血有哪些?　什么叫葡萄糖-6-磷酸脱氢酶缺乏症?它有哪些临
床类型?　葡萄糖-6-磷酸脱氢酶缺乏症的临床表现有哪些?　葡萄糖-6-磷酸脱氢酶缺乏症患儿的治疗措
施有哪些?　葡萄糖-6-磷酸脱氢酶缺乏症患儿的护理措施有哪些?　什么是遗传性球形红细胞增多症?　
遗传性球形红细胞增多症患儿的临床表现及实验室检查有哪些?　遗传性球形红细胞增多症患儿的治疗
措施有哪些?　遗传性球形红细胞增多症患儿的护理措施有哪些?　地中海贫血的定义和分型?　地中海
贫血的临床表现及实验室检查有哪些?　地中海贫血的治疗措施有哪些?　地中海贫血的护理措施有哪
些?　什么是自身免疫性溶血性贫血?　什么叫Evans综合征?　Evans综合征如何护理?　儿童温抗体型自
身免疫性溶血性贫血的病因有哪些?　儿童温抗体型自身免疫性溶血性贫血的临床表现及实验室检查有
些?　儿童温抗体型自身免疫性溶血性贫血的治疗措施有哪些?　儿童温抗体型自身免疫性溶血性贫血
的护理措施有哪些?　什么是冷抗体型自身免疫性溶血性贫血?　冷抗体型自身免疫性溶血性贫血的治
疗方法有哪些?　什么是冷凝集素病?它和阵发性寒冷性血红蛋白尿如何鉴别?　冷抗体型自身免疫性溶
血性贫血的护理措施有哪些?　什么是阵发性睡眠性血红蛋白尿症?　阵发性睡眠性血红蛋白尿症的临
床表现有哪些?　阵发性睡眠性血红蛋白尿症有哪些并发症?　阵发性睡眠性血红蛋白尿的治疗措施有
哪些?　阵发性睡眠性血红蛋白尿症的护理措施有哪些?第三章 白细胞疾病护理　儿童白血病护理　什
么是白血病?常见的儿童白血病有哪些?　儿童白血病的病因有哪些?　白血病会遗传吗?我国儿童白血病
的发病情况如何?　白血病的基本分型如何?什么叫FAB分型、MC分型和MICM分型?　儿童急性淋巴细
胞白血病是如何划分危险组别的?　儿童急性白血病的临床表现以及常见并发症是什么?　白血病细胞
浸润的症状和体征有哪些?　目前儿童急性白血病的治疗方法有哪些，疗效如何?　儿童急性淋巴细胞
白血病的治疗周期是多长时间?NR、PR、CR、CCR什么意思?　急性白血病缓解后为什么还要化疗?如
何坚持?　急性白血病患儿复发后治疗效果怎样?　儿童急性髓系白血病有哪几种类型?　儿童急性髓系
白血病如何治疗?　急性白血病患儿的护理问题及护理措施有哪些?　中枢神经系统白血病患儿的观察
及护理方法?　什么是肿瘤溶解综合征?如何观察及护理?　儿童淋巴瘤的护理　什么叫霍奇金病和非霍
奇金淋巴瘤?病因及流行病学因素是什么?　儿童霍奇金病的分型及临床分期是怎样的?　儿童霍奇金病
的临床表现及治疗方法有哪些?　儿童非霍奇金淋巴瘤的分型及临床分期是怎样的?　儿童非霍奇金淋
巴瘤的临床表现及治疗原则有哪些?　儿童霍奇金病和非霍奇金淋巴瘤的护理评估及护理措施有哪些?
　婴儿急性白血病的护理　什么是婴儿急性白血病?　婴儿急性白血病的病因和临床表现如何?　婴儿
急性白血病如何护理?　儿童骨髓增生异常综合征的护理　什么叫骨髓增生异常综合征?其病因和分型
有哪些?　骨髓增生异常综合征的治疗原则及辅助检查有哪些?　骨髓增生异常综合征的护理措施及健
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康教育有哪些?　传染性单核细胞增多症患儿的护理　什么是传染性单核细胞增多症?其临床表现和治
疗措施有哪些?　如何护理传染性单核细胞增多症的患儿?　中性粒细胞缺乏症患儿的护理　什么是中
性粒细胞缺乏症和中性粒细胞减少症?其病因如何?　中性粒细胞缺乏症和中性粒细胞减少症的临床表
现和治疗措施有哪些?　中性粒细胞缺乏症患儿的护理措施有哪些?第四章 出血性疾病的护理　儿童特
发性血小板减少性紫癜的护理　何为出血性疾病，出血性疾病的分类?　血小板减少与哪些因素有关?
　儿童特发性血小板减少性紫癜的临床表现及治疗方法有哪些?　如何鉴别急慢性血小板减少性紫癜?
　特发性血小板减少性紫癜的患儿为什么不常规输注血小板?　儿童特发性血小板减少性紫癜能自愈
吗?　儿童特发性血小板减少性紫癜的护理措施有什么?　儿童特发性血小板减少性紫癜的健康教育有
哪些内容?　过敏性紫癜患儿的护理　什么叫过敏性紫癜，哪些原因可引起过敏性紫癜?　过敏性紫癜
患儿的临床表现及治疗方法有哪些?⋯⋯第五章 造血干细胞移植护理第六章 血液病患儿及家长的心理
护理第七章 小儿血液病常见并发症的观察及护理第八章 小儿血液病常用药的药物作用及副反应观察
第九章 小儿血液病常用诊疗操作的护理第十章 血液病患儿的康复护理及其他
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章节摘录

插图：饮食根据医嘱给予饮食，其原则为营养丰富、易消化、合口味。
避免进食生、冷、硬和刺激性食物，婴幼儿注意及时添加辅食。
病情观察（1）监测患儿生命体征的变化。
新人院患儿测体温、脉搏及呼吸每日4次，连续3日，如体温正常可改为每日2次，1岁以内患儿试肛表
（肠道、肛门疾患除外），1岁以上患儿试腋表。
血压可根据医嘱定时测量。
（2）注意观察出血倾向观察皮肤、口腔、眼底、消化道、泌尿系等有无出血表现；观察有无头痛、
呕吐、烦躁不安、视力模糊等颅内压增高症状，以防颅内出血。
（3）勤巡视病房，及时发现病情变化，随时与医生联系，积极配合抢救，并认真做好各种记录，床
头交接班。
安全防护做好安全管理宣教，防止坠床、跌倒、烫伤等不安全事件发生。
并应将可能对患儿造成人身伤害的物品如刀、剪、针等，置于患儿不能触及的地方。
预防感染（1）做好保护性隔离，避免交叉感染。
同病种患儿住同一病室，避免与患感染性疾病人群接触。
接触患儿前洗手、戴口罩、更换清洁衣物，必要时为患儿戴口罩。
患儿之间不互借玩具，患儿及家长不共用餐具及洗漱用具。
（2）保证患儿个人卫生良好，每日温水擦浴以保持皮肤的清洁干燥；勤更换衣物及床单位，每周剪
指（趾）甲1次。
长期卧床及危重患儿，应加强皮肤护理，避免压疮的发生。
（3）实施有效的口腔护理方法病情较轻，口腔无并发症的，应坚持刷牙漱口。
每次进食后用清水漱口直至食物残渣漱净为止。
婴幼儿不能刷牙的可于每次哺乳后喂清水或蘸温盐水纱布轻拭患儿牙龈，达到清洁口腔的目的。
鼻饲及禁食患儿，每日2次口腔护理。
（4）指导或协助患儿晚睡前及大便后清洗外阴、肛门及周围部位，清洗后再以1：20碘伏或1：5000高
锰酸钾溶液坐浴20分钟。
重症卧床者可在床上行外阴、肛门冲洗。
每日更换内裤，保持大便通畅，避免肛裂、痔疮等继发感染。
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编辑推荐

《儿童血液病护理问答》：中国医科学院血液学研究所儿童血液病中心主任竺晓凡教授特别推荐。
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