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前言

　　为响应国务院关于推进“高效富农、产业兴农、科技强农”政策的号召，帮助农民科学致富，促
进就业，促进社会主义新农村建设和现代农业发展，我们组织编写了这套农民致富大型科普丛书——
《农民致富大讲堂》。
　　本丛书立足中国北方农村和农业生产实际，兼顾全国农业生产的特点，以推广知识、指导生产、
科学经营为宗旨，以多年多领域科研、生产实践经验为基础，突出科学性、实用性、新颖性。
语言通俗易懂，图文并茂，尽量做到“看得懂、学得会、用得上”。
本丛书涉及种植、养殖、农产品加工、农产品流通与经营、休闲农业、资源与环境等多个领域，使农
民在家就可以走进专家的“课堂”，学到想要了解的知识，掌握需要的技能，解决遇到的实际难题。
　　参加本丛书编写的作者主要来自天津市农业科学院的专业技术人员，他（她）们一直活跃在农业
生产第一线，从事农业产前、产中和产后各领域的科研、服务和技术推广工作，具有丰富的实践经验
，对农业生产中的技术需求和从业人群具有较深的了解。
大多数作者曾编写出版过农业科普图书，有较好的科普写作经验。
　　本丛书的读者主要面向具有初中以上文化的农民、农业生产管理者、基层农业技术人员、涉农企
业的从业者和到农村创业的大中专毕业生等。
　　由于本丛书种类多、范围广、任务紧，稿件的组织和编辑校对等工作中难免出现纰漏，敬请广大
读者批评指正。
　　丛书的出版得到了天津市新闻出版局、天津市农村工作委员会和天津市科学技术委员会的大力支
持与帮助，在此深表感谢！
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内容概要

　　《根茎类蔬菜的经济价值》立足中国北方农村和农业生产实际，兼顾全国农业生产的特点，以推
广知识、指导生产、科学经营为宗旨，以多年、多领域的科研、生产实践经验为基础，突出科学性、
实用性、新颖性。
语言通俗易懂，图文并茂，尽量做到“看得懂、学得会、用得上”。
　　本丛书涉及种植、养殖、农产品加工、农产品流通与经营、休闲农业、资源与环境等多个领域，
使农民在家就可以走进专家的“课堂”，学到想要了解的知识，掌握需要的技能，解决遇到的实际难
题。
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章节摘录

　　藕性寒，生吃清脆爽口，但碍脾胃。
脾胃消化功能低下、大便溏泄者不宜生吃。
　　藕粉是老幼虚弱者营养佳品。
有益血、止血、调中、开胃之功效。
可作为贫血、泻痢、食欲缺乏者之辅助治疗。
　　藕可谓全身皆宝.既是一种美味蔬菜，也是一种疗效显著的药材，生吃熟吃，老少皆宜。
　　莲子虽有较高的营养和药用价值，但因其性补而涩，故中满痞胀及大便燥结等患者忌服用。
　　现代环境科学研究证明，若莲藕在污染的环境里生长，可吸收、转移、蓄积多种金属元素，使土
壤中的铁、锰、锌、铝、镉等大量残留在莲藕中。
特别是藕节，可蓄积毒性较大的镉元素。
镉是造成“头痛病”的元素。
所以，在工业区排放污水的环境中种植的莲藕牢记切勿食用。
　　现代医学家对莲藕全身在养生食疗方面的效用总结出以下几点：　　防癌抗癌：莲子善于补五脏
不足。
通利十二经脉气血，使气血畅而不腐，莲子所含氧化黄心树宁碱对鼻咽癌有抑制作用，这一切构成了
莲子的防癌抗癌的营养保健功能。
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