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前言

本书旨在向学生们提供重要信息和概念，从而帮助学生理解完整心血管系统的运行方式。
在每一章特别阐述了学习目的、重要概念、思考题以帮助学生测试自我掌握程度。
这种形式独立于基础学习，是为了特殊目的而补充的额外资料。
我们深感为学生们讲解心血管生理学不应该只是简单地罗列事实，而应该使他们理解整个心血管系统
的活动方式。
心血管生理学通常是学生们首先接触到的一个完整器官系统，他们经常对各系统成分之间持续的相互
作用感到难以理解。
因此，我们尽力展示整个心血管系统的活动方式，而不是简单地堆砌知识。
我们在总结新的研究发现以及在使用旧版的经验和师生们有益的批评和建议的基础上，对旧版进行了
一些修改，并补充了一些新的内容。
例如，我们在第8章增加了一部分关于血流动力学的阐述。
这部分内容更好地解释了心血管循环系统中各个部分在整个系统活动当中的相互作用。
正如我们在以前的版本中所做的一样，我们尽力从学生的角度提高本书的使用性。
因此，我们努力使本书有趣，并合理组织课文，以使读者更好地理解复杂的心血管系统。
为了这个目标，我们对一些章节进行了调整和重写，改进并增加了一些数据和图表，以及更新了思考
题。
我们衷心感谢所有为本书提供建议的师生，并且欢迎大家对第6版进行批评和指正。
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内容概要

本书有助于学生获得心血管生理学的基础知识。
高年资的医生会发现，该书对于初学者来说是一本涉及面较广的参考书，包含了该领域的最新研究和
进展。
    本书旨在向学生们提供重要信息和概念，从而帮助学生理解完整心血管系统的运行方式。
在每一章特别阐述了学习目的、重要概念、思考题以帮助学生测试自我掌握程度。
这种形式独立于基础学习，是为了特殊目的而补充的额外资料。
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章节摘录

插图：每完成一次血液循环，尽管血液会阻止系统器官更新血液成分，但许多系统器官仍能像肺一样
发挥其更新血液成分的作用。
例如，肾脏持续调节流经它们的血液中的电解质成分。
因为由肾脏调控的血液直接和所有的循环血液混合，并且电解质和水自由通过大多数的毛细血管壁，
所以肾脏就控制了整个内环境的电解质平衡。
为了完成此功能，让同一单位的血液反复流经肾脏是非常必要的。
事实上，安静状态下肾脏通常大约接受心输出量的1／5。
这在很大程度上超过了提供肾脏组织营养的必要流量。
对于具有血液调控功能的器官来说，这种情况是普遍的。
血液调控器官也可以经受或者至少暂时经受血流量的大幅度下降。
例如，当身体必须保存体热时皮肤可以耐受大幅度的血流量下降。
大多数腹腔器官也属于这一范畴。
原因很简单，因为它们的血流调控功能，它们的正常血流量远远超过了它们维持基本新陈代谢所需要
的量。
脑、心肌以及骨骼肌是典型的其血流量仅能满足其自身组织新陈代谢需要的器官，它们并不为了其他
器官的利益而更新血液。
脑和心肌的血流通常只比其自身新陈代谢所需的量稍多一点，它们无法承受血流中断。
大脑停止供血几秒钟就可以导致人丧失神智，并且4分钟没有血流就可以造成永久性脑损伤。
同样，心肌（心肌层）通常消耗提供给它的氧气的75％，并且当冠状动脉血流中断后几次心跳之内心
泵的能力就开始下降。
如同我们后面将要看到的一样，在心血管系统的整个活动中，最重要的任务就是保证供给脑和心肌足
够的血流量。
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编辑推荐

《心血管生理学(第6版)》编辑推荐：简明扼要，与时俱进。
有助于学生获得心血管生理学的基础知识。
高年资的医生会发现，该书对于初学者来说是一本涉及面较广的参考书，包含了该领域的最新研究和
进展。
〈br〉学习心血管生理学的首选参考书〈br〉为掌握心血管生理学的概念和功能提供了一个简捷明确
的途径。
〈br〉详细阐述了生理学的机制及其在病理状态下的作用。
〈br〉将心血管生理学与诊断和治疗相联系。
〈br〉提供了有关细胞学、血液和血液凝集、循环系统功能、电生理学及舒张期和收缩期心力衰竭等
疾病的新信息。
〈br〉扩展了生长、年龄和性别引起的问题。
〈br〉各章附有思考题，读者可带着问题学习。
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