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前言

　　鲶鱼为食肉性大型经济鱼类，鲶鱼的养殖在当今世界上颇为盛行。
鲶鱼类大多为底栖鱼类，其行为变化多端，具有食谱广、生产快、产量高、适应性和抗病力强、养殖
周期短、营养丰富等特点。
鱼被国际上誉为“能使人聪明”的食品，不仅含有丰富的优质蛋白质、无机盐，鱼体内还含有丰富人
体必需脂肪酸（亚油酸、a-亚麻酸）以及二十碳五烯酸（EPA）和二十二碳六烯酸（DHA）等多种不
饱和脂肪酸，它们是构成人脑的极为重要的营养素。
在我国，鲶鱼类的养殖是从20世纪50年代开始的，已成为目前淡水养殖中的一个重要品种，广布于我
国黑龙江、辽河、海河、黄河、长江、珠江等水域。
天津市和北方一些地区有很大的鲶鱼养殖面积，养殖效益也很高。
鲶鱼肉质较好，味道鲜美、刺少、开胃、易消化，并有一定的药用功效，如补血、调中、益阳、促进
伤口愈合等功能，特别适合老人和儿童。
　　目前，我国市场上淡水鱼的加工定型产品不多，主要有鱼片、鱼脯、鱼干、鱼罐头、烤鱼片、烤
鱼排等产品。
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内容概要

本书的作者——天津农学院马俪珍教授有较为深厚的专业理论功底，在生产实践中积累了较丰富的实
践经验，同时善于将理论知识与生产实践紧密结合，有多项科研成果、丰富的肉品加工实践经验和操
作技能。
全书首先介绍了鲶鱼的理化性质和保鲜方法，并着重介绍了鲶鱼鱼糜的一般加工工艺和鱼肉片、鱼肉
松、鱼肉脯、烤鱼、熏鱼等鲶鱼调味干制品的加工技术，这些工艺技术均来自科学研究成果。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<农民致富大讲堂系列>>

作者简介

马俪珍，博士，天津农学院食品科学系教授，中国畜产品加工研究会常务理事，中国农学会贮藏加工
分会理事。
曾先后获得国家科委颁发的“振华科技扶贫奖励基金”、“王义锡科技扶贫奖励基金”服务奖和标兵
奖；天津市优秀教师；天津市“五一”立功先进个人。
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章节摘录

　　五、鲶鱼的养殖　　鲶鱼属热带性鱼类，个体大，肉多刺少，味似河鳗，并具有生长快，食性广
，病害少等优良特性，是淡水鱼的优良品种。
但它的缺点是耐寒性差，当水温降至7℃以下时容易冻死，因此生长期很短，全年仅5～6个月时间。
由于在自然水域不能过冬（两广除外），故在捕鱼旺季时鲜鱼上市量高度集中，造成鱼货积压，售价
低廉，效益不高。
另外，鲶鱼在养殖过程中相互残杀现象严重，极大地影响了放养的密度和产量的提高。
但如果利用科学的方法养殖鲶鱼，就能获得事半功倍的效果。
　　1.两级放苗　　刚运来的鱼苗，抵抗力弱，且规格不一。
若直接放人大塘饲养，则因鱼苗活动范围大，体力消耗多，而且所投入的饵料一时很难吃到，造成浪
费，还会污染水质。
但如实行两级放苗，即先集中在小塘内精养，然后放人大塘饲养。
这样既便于管理，又可使鱼苗更好地适应新的环境，并在小塘内容易得到充足的食物，促使其快速生
长。
当小塘内培育的鱼苗达到10～15厘米时，便可从塘内筛选个头大的鱼种放入大塘饲养，个头小的鱼种
仍留在小塘内进行强化培育，使鱼种生长平衡，规格一致。
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