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内容概要

按摩疗法具有无痛苦、无副作用、简便易行、减少用药、缩短病程的特点，越来越受到崇尚自然疗法
的广大人群的欢迎。
本书由著名中医保健学专家结合多年临床经验编写，讲述了按摩常用穴位和按摩手法的基础知识，以
图文并茂的方式介绍了165种常见病的经穴按摩疗法，涵盖骨伤外科疾病、内科疾病、妇科疾病、小儿
科疾病以及其他疑难杂症。
文字浅显易懂，大量图示帮助读者轻松取穴，可操作性强。
读者可根据目录速查到需要按摩的穴位，对症治疗，即刻消除病患与不适，是读者居家保健、日常养
生的最佳帮手，亦可作专业推拿按摩者参考之用。
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张思云(笔名思文)，毕业于山东师范大学。
曾任沿海画报社记者、编辑，中国教育教学丛书编委会特约编辑，现为北京博文创作工作室主编，多
家期刊组稿编辑。
主要著作有《学生素质教育与能力培养》山东科学技术出版社出版；《宝宝学前早教与启智训练》中
国社会出版社出版；《
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  七、经穴疗法也并非万能之法  八、怎样掌握经穴疗法的技巧  九、告诉你找寻穴位的密诀  十、人体
经络和穴位图示  十一、常见病常用的穴位按摩法  十二、中老年人怎样做好穴位按摩第二部分  常见病
的经穴按摩疗法第一章  骨伤、外科病症  一、落枕  二、颈椎病  三、腰肌劳损  四、肩周炎  五、网球
肘  六、跟痛症  七、痔疮  八、冻疮  九、脚气病  十、脚底肿大  十一、摔伤疼痛  十二、小腿痉挛  十三
、风湿疼痛  十四、手部麻痹  十五、麻疹、湿疹  十六、膝关节疼痛  十七、坐骨神经痛  十八、疼痛、
麻痹后遗症  十九、膀胱炎  二十、强直性脊柱炎  二十一、类风湿性关节炎  二十二、手腕筋肉疼痛  二
十三、闪腰、慢性腰痛  二十四、骨折、伤痕等后遗症  二十五、踝关节扭伤  二十六、腰椎间盘突出症
 二十七、骨质疏松症  二十八、坐骨神经痛  二十九、手腕或脚扭筋  三十、痔瘘、痔核、肛裂  三十一
、髌骨软骨软化症  三十二、肩膀肌肉僵硬、酸痛第二章  内科病症  一、头痛  二、感冒  三、咳嗽  四
、呕吐  五、气喘  六、失眠  七、便秘  八、腹泻  九、止嗝  十、止屁  十一、止痰  十二、出汗  十三、
高血压  十四、低血压  十五、怯寒症  十六、烧心、嗳气  十七、慢性肝炎  十八、食欲不振  十九、慢
性胃炎、胃痛  二十、脑溢血后的复原  二十一、扁桃腺炎  二十二、冠心病  二十三、心律不齐  二十四
、哮喘  二十五、惊悸、怔忡  二十六、胃下垂  二十七、糖尿病  二十八、胆囊炎  二十九、腓肠肌痉挛 
三十、慢性前列腺炎  三十一、尿路感染  三十二、三叉神经痛  三十三、面神经麻痹  三十四、溃疡性
结肠炎  三十五、精神性阳痿  三十六、遗精  三十七、急慢性胰腺炎  三十八、胃/十二指肠溃疡  三十九
、胃脘痛  四十、目眩、头昏眼花  四十一、心绞痛  四十二、慢性支气管炎  四十三、肋间神经痛第三
章  妇科病症  一、痛经  二、月经不调  三、闭经  四、不孕症  五、妊娠恶阻  六、带下  七、产后缺乳  
八、产后腹痛  九、产后发热  十、产后脱发  十一、子宫脱垂  十二、乳腺炎  十三、乳腺增生病  十四
、慢性盆腔炎  十五、更年期综合征第四章  五官科病症  一、近视  二、弱视  三、斜视  四、青光眼  五
、老花眼  六、假性近视  七、减轻色盲  八、初期白内障  九、睑腺炎  十、鼻出血  十一、鼻窦炎  十二
、过敏性鼻炎  十三、鼻蓄脓  十四、鼻内脓疙疽  十五、喉咙痛、鼻塞  十六、耳鸣  十七、耳聋  十八
、牙痛  十九、口腔炎  二十、口腔溃疡  二十一、面神经麻痹  二十二、脸部痉挛、疼痛  二十三、颞下
颌关节紊乱  二十四、酒渣鼻  二十五、五官按摩强壮法第五章  小儿科病症  一、小儿感冒  二、小儿发
热  三、小儿腹泻  四、小儿厌食  五、小儿咳嗽  六、小儿便秘  七、小儿遗尿  八、小儿腹痛  九、小儿
哮喘  十、小儿疳积  十一、小儿夜啼  十二、小儿呃逆  十三、小儿口疮  十四、小儿贫血  十五、小儿
疝气  十六、小儿鼻出血  十七、小儿荨麻疹  十八、小儿肌性斜颈  十九、小儿慢性支气管炎  二十、小
儿慢性扁桃体炎第六章  其他病症  一、宿醉  二、夏天懒散  三、晕车、晕船  四、空调病  五、焦躁情
绪  六、怯弱性格  七、忧郁症  八、慵懒感  九、精力减退  十、神经衰弱  十一、去除睡意  十二、歇斯
底里  十三、增进耐性  十四、消除疲劳  十五、使头脑清晰  十六、矫正焦躁性格  十七、延缓衰老  十
八、穿高跟鞋的倦累感  十九、治疗白发  二十、圆形脱发症  二十一、肥胖  二十二、偏瘦/过分苗条  二
十三、腹部赘肉  二十四、臀部下垂  二十五、去除眼角皱纹  二十六、使水蛇腰变直  二十七、消除双
下巴  二十八、腿部减肥  二十九、胸部健美  三十、消除雀斑、荞麦皮
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