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前言

“抗生素时代”结束了？
《时代》杂志和《新闻周刊》曾预言过“抗生素时代的结束”。
《芝加哥论坛报》一篇题为“不卫生的医院”的专题报告也警告说：“抗生素的滥用正在导致大量耐
药细菌的产生，它们正以空前的速度从医院传播到社区”。
越来越多的感染性疾病已经引起医务人员和卫生政策专家的关注。
现在，在我们的住院患者中经常可见耐万古霉素肠球菌（VRE）和耐甲氧西林金黄色葡萄球菌
（MRSA），而一种新的更加致命的细菌——社区获得性耐甲氧西林金黄色葡萄球菌（CMRSA）正广
泛传播于高等院校的一些运动员。
在南非，一次泛耐药结核病（XDR-TB）的暴发几乎导致患者100％的死亡率。
新发感染性疾病，如非典型肺炎（SARS）、禽流感（Avian Influenza）、埃立克体病（Ehrlichia）、莱
姆病（Lyme Disease）和西尼罗脑炎（West Nile Encephalitis）正威胁着我们的健康。
疟疾仍然是世界上许多地区人民的主要死亡原因之一。
2001年，恐怖主义分子通过邮寄炭疽杆菌孢子的方式发起恐怖袭击，我们的卫生服务人员迫切需要认
识这种几乎被遗忘的以及其他有可能被用做大规模杀伤性武器的病原体感染的临床表现。
艾滋病仍然在亚撒哈拉沙漠地区肆虐，并以惊人的速度在亚洲和前苏联地区传播。
在美洲和欧洲，对抗反转录病毒药物耐药的HIV病毒株正在急剧增长。
那些以前被认为没有感染性病因的疾病，现在也被证实与微生物病原体感染有关。
感染性疾病再次成为世界卫生保健事业迫在眉睫的问题之一。
为了21世纪医疗卫生工作的需要，卫生服务人员必须具备扎实的临床感染性疾病的基础知识。
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内容概要

《感染性疾病——临床短期教程》是感染性疾病方面最易理解和掌握的学习指南。
本书按照临床实践中最常见的人体各器官／区域感染性疾病编写，并配有相应的病原学知识，是一本
独一无二的自学教程。
同时，本书对于学习相关病原体对患者造成的影响具有非常重要的指导意义！
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章节摘录

插图：4，使用多种抗生素增加高耐药菌感染的风险长时间使用广谱抗生素，增加VRE与MRSA、多重
耐药的革兰阴性杆菌和真菌感染的风险。
当多种抗生素联合使用时，杀菌的抗菌谱增加。
从而会杀死大部分咽、消化道的正常菌群，这对宿主是有害的。
正常的定植菌能竞争营养素，占据致病菌结合的位点，产生抑制竞争者的因子。
没有正常的定植菌，耐药的病原菌将异常增殖。
3天内改用窄谱抗生素口腔菌群持续培养显示，抗生素给药3天内，口腔细菌的种类和数量会发生明显
的改变。
正常的菌群死亡，耐药的革兰阴性杆菌、革兰阳性球菌和真菌开始占优势。
因而，广谱抗生素越早停用，出现高耐药菌的风险就越低。
但是经验治疗时，在培养结果出来之前，应用广谱抗生素是必要的。
在第3天，微生物实验室已经能确定病原菌。
此时应开始使用抗菌谱窄、高效的抗生素。
尽管有培养的结果，但是临床医生习惯采用经验性的广谱抗生素来治疗。
这种行为是导致高耐药的超级细菌出现的一个关键因素。
表1.1和图1.5是一些抗生素的抗菌谱，可作为选用抗生素的参考。
遵守3天原则持续使用广谱抗生素超过3天，能彻底改变宿主的定植菌，出现选择性耐药菌。
因此，3天后应合理选用抗生素，可根据培养和革兰染色的结果选择抗菌谱窄的抗生素，以治疗特异
菌的感染。
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编辑推荐

《感染性疾病:临床短期教程(第2版)》：特点：·30天内即可快速掌握感染性疾病知识的“短期教程”
。
·配有大量病例——适合于以问题为导向的教学方法和综合课程——重点突出临床应用相关内容。
·各章配有重点框和导读框，提示、总结核心概念及重点知识，更方便读者使用。
·主要病原体的彩图可加深读者对感染性疾病的印象。
·最新版本!内容简明扼要，编排更加合理，帮助读者用最短的时间掌握最多的内容!
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