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内容概要

本书以解析乙肝病毒携带为主线，以全新的视角详略得当地阐述了对乙肝病毒携带的认知、诊治、用
药、预防等。

简明的医学知识，引导读者以科学的态度正确认识乙肝病毒携带，消除人们在日常生活中对乙肝病毒
的恐惧。

深入剖析乙肝病毒携带诊治过程中常遇到的难题、鲜为人知的用药效果、不同治疗阶段的治疗方法、
不同患者个体差异可能出现的不同治疗结果。

 告知患者在诊治过程中必要的检查项目、检查的意义和目的、检查时间等。

书中展示的典型病例和成功病例，汇集了作者多年的临床经验和成果，其独到的诊治见解和观点，可
供读者借鉴。

 本书结尾汇集的50个问答简明扼要地诠释了临床中患者常见的问题。
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章节摘录

版权页：插图：乙肝病毒携带的定义有广义与狭义之分。
狭义的乙肝病毒携带，指那些既符合乙肝病毒携带定义的、且在肝组织活检中既无炎性反应也无纤维
化表现的病例。
要完成这一诊断，一般来说，除了肝穿刺做病理检查外别无他法。
而广义的乙肝病毒携带，除了包含前者外，还包括了大量因未进行肝穿刺检查而缺乏诊断依据的慢性
轻型静止期肝炎和少部分恢复期肝炎病例。
我们虽然提倡乙肝病毒携带者进行肝穿刺检查，但考虑到目前在检查费用和操作技术方面的限制，在
我国广泛开展病理学诊断尚有一定的困难，故建议在目前继续采用广义诊断。
由于现行的乙肝病毒携带诊断是广义性质的，所以从形式上涵盖了乙肝病毒感染的多种类型。
本书在前面已经提到，人类是在胚胎3个月时开始建立免疫档案的，免疫系统仅将档案建立完成后出
现在体内的入侵者加以敌视。
反之，若乙肝病毒的入侵发生在免疫档案建立之前或恰巧发生于该段时期，新生儿出生后则不具备清
除乙肝病毒的能力或者清除病毒能力不完全。
在围产期结束后所造成的乙肝病毒感染，称之为水平传染。
水平传染是构成亚临床感染和急性感染的主体，其感染过程多在6个月内结束，随后即可建立持久的
免疫能力。
相对于“水平传染”而言，在妊娠、分娩、围产期间因母体原因致使新生儿的感染称之为母婴垂直传
染。
垂直传染是构成乙肝病毒携带、慢性肝炎、肝硬化的主要原因。
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编辑推荐

《专家解析乙肝病毒携带》(作者王震宇)的第一到第四部分，简单阐述乙肝病毒携带者的“是什么”
；第五部分简单地讲解了“为什么”；从第六部分之后，全部是向读者展示一些“怎么办”中的实践
经验。
在此要特别说明的是，《专家解析乙肝病毒携带》在原书基础上增加了一些新内容，也删去了一些目
前不适用的内容。
细致讲解，深入剖析，解除您对病的困惑，增强您战胜乙肝的信心。
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