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内容概要

　　人参大补元气，补脾益肺，生津止渴，安神益智。
服用人参不宜喝茶和吃萝卜，以免影响药效。
山药有益气养阴，补脾肺肾，固精止带的功效。
湿热性腹泻禁服⋯⋯　　《植物科普馆：功效奇特的药用植物》通过介绍180余种药用植物的属性、形
态、产地、药用价值、用法用量等知识，帮助你破译药用植物的保健价值密码，诠释科学养生之奥秘
！
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编辑推荐

　　本丛书向广大读者朋友介绍了树木风采、观赏植物世界、奇趣植物世界、珍稀植物家族等丰富的
知识，丛书既浅显易懂，又妙趣橫生，精美的图片和生动的文字向读者展示了一个全新的植物世界。
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