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内容概要

亚历山大·S·尼可拉斯的《现代临床整骨疗法一骨骼和软组织操作技法图谱》是目前国内第一部综
合详述整骨疗法的彩色图谱。
本书的英文版本作为美国费城大学整骨医学专业参考书已有30余年，并深受从业人员的喜爱和推崇，
此中译本是最新修订版。

《现代临床整骨疗法一骨骼和软组织操作技法图谱》分步骤详细描述了约350种整骨疗法的具体操作方
法，是指导整骨疗法临床应用必不可少的工具书之一，并配有1250余幅全彩图片，在每一图片下附有
详细的解说，力求为读者呈现一部生动、易懂、临床实用性强的整骨疗法专著。
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章节摘录

版权页：   插图：    整骨原理教育委员会将软组织操作术定义为“通常涉及通过横向拉伸、线性拉伸
、深压、牵引或分离肌肉和结节，同时监测组织反应和运动变化的一种直接操作，也可称为肌筋膜操
作术”。
使用软组织操作术与使用肌筋膜松解术在热力学方面的作用相类似，可改变机体状态（凝胶一溶胶）
并引起组织反应（筋膜蠕变）。
然而，术者所采用的具体方法有所不同。
肌筋膜松解术与软组织操作术之间最大的差异是，肌筋膜松解术使力量更直接深入患者，且这些力是
有节奏、相互交替施行（增压力，减压力）的。
 术者所施的力应足够直接深入，确保达到所治疗的组织，但同时，所施加的力应从轻度至中度循序渐
进，在患者能承受的范围之内。
唯一例外的是抑制性施压术这一操作，术者操作时予以恒定、深入的压力，持续一段时间（如超过30
秒，或直至组织松解），同时应注意，增加力的广度或减少它的张力[2]。
 操作分类 直接操作 直接操作中，肌筋膜趋向于限制性障碍一侧（紧张，结聚的）。
使用直接手法，术者必须了解组织的解剖关系中肌腱的起源和汇入部位，深部肌肉或筋膜，以及肌肉
类型。
方向、深度、压力随治疗部位不同而改变，由于正常解剖结构随部位改变。
 操作类型 平行牵引术 平行牵引术中，所治疗肌筋膜的起始部位有结节粘连，且所施之力量应与肌腱
轴方向一致，可使该组织整体增长。
即通过直接用手施压于肌筋膜起始端，或双手同时向反方向移动。
每次操作都会使被治疗的肌筋膜组织相对增长。
 垂直牵引术 垂直牵引术中，在肌筋膜起始部与结节连线中点处，施以垂直于肌腱方向长轴的力。
 直接抑制性施压术 直接抑制性施压术中，直接通过紧张肌肉的肌腱方向施力于被治疗的肌筋膜结构
。
不过，施于肌腹的深部压力可能造成疼痛、瘀伤等不良反应。
因此作用力应施于筋部或肌腱连接部。
 适应证 1.肌肉骨骼的筛选检查迅速找出运动受限，组织质地改变和敏感部位。
 2.减缓肌张力过高，肌紧张，筋膜紧张及肌肉痉挛。
 3.拉伸或增加缩短的、弹性较差部位和（或）纤维化肌筋膜组织的弹性，改善该部位和（或）节问运
动。
 4.通过物理和热力作用以改善治疗部位的循环功能或通过反射作用以提高末梢部位循环（通过躯体—
躯体间／躯体—内脏反射作用）。
 5.增加静脉和淋巴回流减少局部或远端躯体肿胀或水肿，并提高整体免疫反应能力。
 6.对萎缩肌肉增加拉伸刺激反应。
 7.促进患者放松。
 8.减少对患者在采用其他整骨疗法操作或额外医药治疗期间。
 9.增强其他整骨疗法操作效果的监护。
 10.改善医患关系，该手法可使患者身心愉悦。
 禁忌证 相对禁忌证 依照医学常识谨慎使用该手法。
例如，对年老骨质疏松患者，在胸廓和盆腔可能要禁忌使用软组织施压术，但患者侧卧位则可相对安
全的使用该手法。
此外，接触和伸长急性抽搐或扭伤的肌筋膜、韧带、关节囊结构会致使病情恶化。
因此，在这种情况下，应谨慎使用软组织操作术，直至该组织缓解、炎症稳定。
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编辑推荐

《现代临床整骨疗法:骨骼和软组织操作技法图谱》强调术者同患者的互动，综合术者与患者双方身体
、思想及精神的集合以提高手法的疗效，操作简便，易于掌握、应用及进一步拓展发挥。
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