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前言

相信如果有人对你说：“你的IQ很高哦！
”你会觉得很满意吧？
但你知道吗，如果你不努力开发你的潜能，你就不是拥有IQ高分的小天才哦！
所以你要好好激发自己的潜能，就像体操选手，越是练习，技术会越好一样，我们的大脑也是越使用
越聪明，lQ也就越高哦！
    我们每个人都有自己与生俱来的潜能，能不能被充分利用、充分发挥，要看是否能够被完整地开发
，而开发的关键点，应当是从小开始。
    一般来说，一个人在9岁的时候，IQ大概发展到百分之八十，到12岁的时候，则大概就发展到百分之
九十三了！
所以如果不在小学毕业之前，就赶紧开发你的IQ，再开发就来不及了。
    这本书汇集了大量的提升IQ的小秘诀，从提升注意力开始，一直到提升记忆力，共分为五章来做系
统化的训练，分别是：第一章点拨提升注意力、第二章点拨提升记忆力、第三章点拨提升观察力、第
四章点拨提升想象力、第五章点拨提升思维力。
每章都提供了提升的方法，并有简单易懂的说明，加上生活化、趣味性的练习，自然而然地开发潜能
。
本书的出版，希望对小朋友们提升IQ能有所启发。
    珍惜自己与生俱来的天赋，将它最完美的发挥。
不管是在学习，还是人生发展上，都将会有很大的帮助。
希望每一位小朋友都能从书中得到一些属于自己的启发与帮助。
    本书所提供的很多方法，可以让你在12岁之前成功提升自己的IQ，而且这些方法既简单又有趣，你
还在等什么呢？
这些小练习跟你之前看过的一些智商训练是不一样的哦！
让你不但能够在日常生活中练习，而且还可以跟朋友们一起游戏呢！
至于练习后所能获得的成果，保证让你大吃一惊！
赶快行动吧！
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内容概要

　　《边看边学5Q：独到点拨我的第一本智商提升书（彩色图文版）》汇集了大量的提升IQ的小秘诀
，从提升记忆力开始，一直到提升注意力，共分为五个部分来做系统化的训练，分别是：提升记忆力
、提升思维力、提升观察力、提升想象力、提升注意力。
每个部分都提供了说明提升的方法，并配简单易懂的说明，加上生活化、趣味性的练习，自然而然地
开发潜能，希望对于小朋友们提升IQ能有所启发。
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书籍目录

第一章 点拨提升注意力 营造一个自己喜欢的环境 每次只做一件事情 培养自己持久而广泛的爱好 增强
抗外界干扰能力 学会抑制来自内心的干扰 经常参加体育锻炼 自言自语也可集中注意力 避免视觉刺激
，集中注意力 画出脑海中所想图形 运用声音训练法来集中注意力 在大脑中做好近期计划 避免让难点
分散了你的注意力 保证良好的睡眠 第二章 点拨提升记忆力 常复习，不遗忘 善于联想，获得神奇的记
忆能力 环境记忆法也真的很不错 形象记忆法直接有效 口诀记忆好处多 简洁有效的概括记忆法 轻松的
间隔交替记忆法 神奇的快速记忆法 理解记忆是培养记忆力的捷径 最受名人们喜欢的卡片记忆法 快乐
的节奏记忆法 广泛运用的印象记忆法 调动五官的全方位记忆法 深受记忆高手喜爱的有意记忆法 争论
也有助于记忆 奇妙的连锁记忆法 第三章 点拨提升观察力 全面认识自己 培养自己的好奇心 能够从多个
角度看待事物 观察五彩缤纷的色彩 认识身边事物的各种形状 观察事物的状态 准确描述所观察到的内
容 增强感觉新体验 每天都要有新发现 注意观察事物的特征 看透事物的本质 第四章 点拨提升想象力 
好的想象力成就一生 给自己一个想象的空间 父母讲故事，我来编结局 学会观察并描绘见到的形状 学
会画路线图 利用想象解决实际问题 有空欣赏欣赏艺术 保持“怪诞”的狂想 练就正确的想象力 第五章 
点拨提升思维力 培养你的逻辑思维能力 训练一下你的发散思维能力 善于推理思考有助于智力 摆脱思
维框框的束缚 运用想象思维锻炼全脑
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章节摘录

版权页：   插图：      视觉刺激是造成注意力分散的主要因素，因此，管好自己的眼睛，是集中注意力
的关键。
 现在教给小朋友们一种专门训练眼睛集中程度的方法： 在家里拿一个小物品，诸如圆珠笔、钥匙、
小刀、水杯等，仔细凝视选定的小物品，直到厌烦为止，在此期间，眼睛不要被其他的东西所吸引。
 然后将眼睛闭起来，回忆刚才所见的小物品，例如你选定的是圆珠笔，可以将其颜色、形状、长短等
外形特征描绘在脑海中，并试着将这些细节特征详细地说出来。
 如果第一次有些细节说不出来，那么就再来一次，直到能够说得准确无误为止。
 然后，将思维从圆珠笔上移开，再睁开眼睛。
 这种集中注意力的方法可以随地使用，比如在商场里的商品陈列台前，尽量排除干扰，非常仔细地
看60秒钟以上。
 你可以看陈列柜里有多少种商品，可以看商品的摆放形式，也可以看某个商品的外观、规格、商标样
式等，然后转过身去，试着回忆一遍，直到准确无误为止。
 但是这种方法只适用于静止的物件，如果你找的是到处乱飞的苍蝇、蚊子等，这样只会让你更加散漫
而难以专心。
 试试这种方法吧，它的成功率据说很高哦。
 鼻尖凝视法 （1）眼睛微张，盯着自己的鼻尖看，持续约1分钟（盯着自己的鼻尖是随时随地都可以做
的动作，因此是最简单的物品凝视法）。
 （2）闭上眼睛，在脑海里想象鼻尖的样子（这时你可以想象自己的脑海里充满了鼻尖的影子）。
 （3）重复此动作约5次。
 画出脑海中所向图形 如果小朋友有时注意力实在无法集中起来，这里教给你们一个更好的办法，那
就是取出一张白纸，然后在白纸的中央画上你想画的任何形状，注意这个形状不要太大。
 当然，在整个画图的过程中，你必须保持心平气和，精神高度放松。
 并仔细看自己的作品，保持正常的心态，看图的时间不要超过30秒钟。
 再将自己的作品贴在墙上，位置要比你坐在椅子上眼睛平视时稍低，然后退后坐在椅子上盯着图形看
，约持续20秒钟，眼睛与图形的距离保持在1米左右。
 将眼睛闭起来，试着在脑海中画出该图形，最好能想象出刚才画图的情形。
 依照上面的步骤，重复此动作3～5次。
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编辑推荐

《独到点拨我的第一本智商提升书(彩色图文版)》所提供的很多方法，可以让你在12岁之前成功提升
自己的IQ，而且这些方法既简单又有趣，你还在等什么呢？
这些小练习跟你之前看过的一些智商训练是不一样的哦！
让你不但能够在日常生活中练习。
而且还可以跟朋友们一起游戏呢！
至于练习后所能获得的成果，保证让你大吃一惊！
赶快行动吧！
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