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内容概要

　　《小故事大道理系列·心灵鸡汤做人篇：不为五斗米而折腰（彩色图文版）》的所有精心编排都
是为了鼓励小朋友，能够在小的时候就埋下一颗做人的好种子，懂得做人的基本原则，在每一件大事
小事中通过锻炼养成好习惯，成为一个对社会有用的人。
　　《小故事大道理系列·心灵鸡汤做人篇：不为五斗米而折腰（彩色图文版）》精挑细选了36个名
人坚守承诺，坚守做人道德，使自己取信于他人的故事。
只要小朋友仔细阅读，按每篇文章的“做人点拨”约束自己的言行，磨练自己的意志，那你将来一定
可以成为一个令人敬佩的人。
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章节摘录

　　27.李士谦乐善好施　　李士谦是北朝魏齐时候的人，很小的时候父亲就去世了，家境富裕的他一
直和母亲生活在一起，在母亲的教育下，他成了一个非常善良的人，经常帮助周围的穷苦百姓，但自
己生活却过得十分节俭，他的品行在当地无人能比。
　　有一年，当地闹灾荒，百姓都没有粮食吃，饿得实在厉害，李士谦看在眼里，急在心里，立刻从
自己家的粮仓中取出很多粮食，借给各位乡亲，让他们度过了饥荒。
可是，到了秋天，天又大旱，收成很不好，那些借粮食的老乡根本拿不出粮食来归还李士谦，于是他
们就跟李士谦说，等收成好了再还他粮食，却听李士谦说：“我借给你们粮食，是为了帮助你们度过
饥荒，并不是为了私利，现在收成不好，大家借的粮食就不要还了。
”　　怕大家不相信，李士谦还特意办了酒席，邀请老乡来自己家吃饭，大家都在吃饭时，只见李士
谦搬来一个炉子放在了院子中间，把以前大家借粮食时写的借据也拿了出来，然后对大家说：“这是
乡亲们的借据，我今天就当着大家的面，把它们烧了，各位所借的粮食都不用再还了。
”说完，就把那一堆借据丢进了炉子里。
　　到了第二年，当地的天气一直很好，雨水充足，所以百姓都获得了大丰收，那些借过李士谦粮食
的人，都争着归还李士谦的粮食，他们对李士谦说：“当初我们遇难，你拿出粮食救济我们，虽然把
借据烧了，但是我们心里有数，做人得讲良心，欠你的粮食我们不能不还。
”　　可是，李士谦却拒绝接收他们的粮食，他说：“大家都不要说了，乡亲们有困难，我伸手帮一
把，是应该的，再说大家也不富裕，虽然丰收了，但家底还很薄，大家还是拿回去吧！
”还粮食的乡亲拗不过他，只得把粮食又拿了回去。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　优秀青少年的心灵成长宝典！
　　读最美丽的故事，塑造最美的心灵！
　　用睿智的故事启发青少年，寻找学习的真正捷径和诀窍抚慰情感的心灵鸡汤，温暖千万心灵、改
变千万青少年的传世宝典。
相伴一生、引领人生、改变人生的心灵鸡汤。
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