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内容概要

自古以来，日本素有散文之国的美称。
本套散文集选取了日本各个时期不同风格的作家作品，有助于读者了解日本散文文学发展的历史，书
中选取的美文各具特色，异彩纷呈。
本卷是日本平安时代女性日记文学选集，是日本古代散文随笔文学的瑰宝。
这些日记笔录了作者身边的小事，有爱恨情仇，也有欢喜悲伤，既有对现实的抗争，也有寻求灵魂的
宁静。
读此书时能达到与作者心灵相通产生灵魂的交流，文中流露的真情直击读者心扉。
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作者简介

藤原道纲母生卒不详，是大贵族藤原兼家的众多妻子之一，是有名的女歌人，所以称为道纲母，是因
为当时妇女社会地位低下，不传其名，而借用其子藤原道纲来称呼。
《蜻蛉日记》共 3卷，纪录了她与兼家结婚后20年间的生活，反映了当时的贵族生活和处于被压迫地
位的贵族妇女对自身地位的反省，真挚动人。

    紫式部（973？
-1014？
），日本女作家、歌人，因创作《源氏物语》而文名远扬。
官名藤式部，因《源氏物语》的女主人公紫姬为世人所传颂，又称作紫式部。
《紫式部日记》,记叙了在宫中的见闻与感受，流露了对现实的不安忧愁与苦恼的心情及其反抗的精神
。

    和泉式部（978-1034年左右），本名不详，幼名御许丸。
随年龄增长，也被称为江式部，雅致女式部。
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章节摘录

　　逢坂关来未能止住姐姐的远行，　　我也止不住思念姐姐的心情。
　　如此月夜，不由得抚琴落泪。
　　这位姨母和我一样，同是惦念姐姐的血缘亲人。
姨母在回信中　　写道：　　你那心绪早巳飞到逢坂关的琴声，　　让我泪湿衣袖不干呢。
　　心驰旅途，情系亲人。
就在思念之中，又迎来了新的一年。
　　最近，天气越来越好。
不暖不寒的微风吹来了梅花的清香，诱出了山谷中黄莺的啼春。
鸡叫声听起来也很柔和。
屋檐上，作巢的麻雀从瓦下出出进进，啾啾地叫着，院子里的草在冰雪融消了之后冒出了嫩芽。
　　我思来想去，觉得爱情虚涉世间无助，只能靠与亲王的相互赠答，用一些词语游戏般的和歌来聊
以自慰，越想心里越难过。
　　数日过后，我已经习惯了仕奉亲王的女官生活。
白天也侍候在亲王近前，为亲王梳理头发。
亲王也支使我做一些身边琐事。
亲王从不让我离他太远。
这样一来，亲王去亲王妃房里的次数越来越少，亲王妃每日里愁叹无限。
　　新年的元月一日，冷泉院的拜礼仪式上，许多重臣都来参加。
亲王也在朝拜的行列中。
亲王年轻貌美，英姿焕发，在众多的公卿贵族之中显得佼佼不群。
亲王的俊美仪姿让我感到了一阵阵的气馁。
亲王妃身边的几位女官也从屋里探出脸来观看。
一位女官说：“看啊，那个女人。
”其他的女官们就在纸拉门上挖个洞，一边窥看一边议论，真是浅薄透顶。
　　日暮时分，拜礼仪式结束，亲王回府。
众多公卿们向亲王道别，奏起了管弦之乐。
看着眼前歌舞升平的景象，想起了自家从前寂寞无聊的日子。
　　侍奉亲王的日子一天天地过去。
亲王府里的仆佣人中竟也传出了无稽的谣言，亲王听到以后很生气。
亲王说：“亲王妃不应该把那位女子说得那么坏。
真令人不愉快。
”从此，去亲王妃房里的次数更少了。
我看着这种情况，觉得有些愧疚，不知道该怎么办。
可是，又能怎么办呢。
无论会怎样，我只能顺从亲王的安排悉心侍奉亲王。
　　三十结局——亲王妃退去　　亲王妃的姐姐是皇太子的女御。
这时回娘家省亲。
写信给妹妹敦道亲王妃：“近来无恙。
最近人们传闻之事可是事实?连我都好像是受到了轻侮。
请晚上回家一叙。
”亲王妃想：“就连毫不重要的事，人们也都要议沦纷纷，更何况⋯⋯”心情忧郁地写了回信。
信上说：“王函已经拜读。
我与亲王的关系，本来就不尽人意，最近更加尴尬。
很想去看望御姐，哪怕只有很短的时间。
也想看—看御姐膝下的几位小皇子，希望在亲情之中得到心灵的慰藉。
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请派车子来接我。
我的话亲王已经听不进去了。
”然后亲王妃开始整理回娘家居住的必需物品。
　　亲王妃命仆佣清扫自己房屋的不洁之处。
亲王妃说：“还是回娘家去暂时住一段时间吧。
住在这里并不愉快。
亲王也不到这房间里来，让我心里很苦呢。
”女官们七嘴八舌地议论：　　“太意外了。
世人都在嘲笑亲王呢！
”“那女子进府的时候，亲正特意去迎了呢。
亲王真是昏了头!”“那女子住在那边的房间，听说亲王每天都要去三、四次呢。
”“应该教训教训亲王，亲王冷淡亲王妃已经很久了。
”等等。
听着身边女官们的气话，亲王妃的心里更加难受。
亲王妃想：“且不管今后会怎样。
我不想见他，也不想和他说话。
”亲王妃的兄弟进来报：“女　　御遣车来迎。
”原来是曾在信上拜托的车子到了。
　　听说亲王妃的乳母在清扫房间，女官宣旨急忙去亲王面前奉劝；“如此如此的缘由亲王妃准备暂
回娘家。
此事有可能传到皇太子那里，赶快去留住亲王妃。
”我看着这些，心里也很苦恼。
但是我又不能说什么，只默默地听着。
如果事情闹得大了，我就得从亲王府中暂时退出去。
不过，一旦退了出去肯定又要生出许多烦恼之事，所以我还是仕奉在亲王府中吧。
我这个人真是麻烦不断。
　　亲王来到亲王妃的房中，亲王妃脸上没有表情。
亲王说：“听说要去女御那里，是真的吗?为什么不让我来准备车。
”亲王妃回答说：“不，没什么，女御派车来接了。
”然后再也无话。
　　亲王妃的书信和女御的言辞实际上并非如此。
上文是杜撰时。
抄写的原本上这样记载。
　　中宫的美发象征性地被剪下去了一些。
就在中宫接受授戒的时候，我一阵头晕目眩。
心想这是怎么了，呆怔怔的好不悲衰。
而恰在这时，中宫安然顺产。
婴儿刚一降生，产褥还未收拾完毕，宽大的正屋、南厢房、栏杆前就已经挤满了俗人僧众。
僧众一齐高声唱佛，人人额头触地。
　　在东面一间待命的女官们和殿上人等混坐在一起。
中宫妃所生的小公主的乳母小中将君竟然和左头中将撞了个正对面。
那乳母愣了好久没缓过神儿，事后被人们当做了笑谈。
这位乳母是一位很柔顺的美人儿，平时总是衣着整齐，化妆得很仔细。
今天清晨本是化了妆的，可是后来眼睛哭肿了，脸上的妆也被泪水冲得模糊一片，容貌变得几平让人
快认不出来了。
宰相君也变厂，那样子很少见。
恐怕我自己也不同往常了吧。
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不过，幸运的是，当时相互打过照面的人，事后谁也没有再记起别人的失态。
　　中宫临盆之际，作祟的灵怪似乎很不甘心，声嘶力竭地叫唤。
听着心里直发悚。
承接恶灵的几位巫女身边都各有高僧护持——源藏人身边是心誉阿阇梨、兵卫藏人的身边是永昭僧、
右近藏人的身边是法住寺的律师寻光、宫内侍的小格局里有千算阿阇梨——但她们还是被灵怪击倒，
样子十分可怜。
于是又请来念觉阿阇梨与各位高僧共同大声祈祷。
这位阿阇梨的验力不薄，而灵怪也很顽固。
宰相君的小格局里，作为招祷人又增加了一位高僧叡效。
高僧们整整一夜励声喝斥，嗓子都完全嘶哑了。
为了使灵怪早些离去又新召进来一些僧人作法、祈祷，哄然一堂。
然而，物怪还是驱赶不动。
　　正午时分，天空晴朗，晨雾过后朝阳普照。
中宫安然顺产，众人欢乐无比。
出生的又是一位皇子，那份喜悦更是非同寻常。
昨日哭了整整一天，今早还在秋雾中抽噎的女官们也不再聚集于一处，各自回房歇息。
中宫的身边由那些适于服侍产褥的年长的女侍们侍奉。
　　十三诸人的喜悦　　道长大人和正夫人双双移步别堂，为数月来奉命修法诵经的高僧以及昨今两
日奉召而来的僧众们赠舍布施。
为那些有灵验的医师、阴阳师们颁发厚礼。
大人夫妇还嘱咐内邸这一边尽力地准备好小皇子的御产汤仪式。
　　女官们的各个房间里，也有人出出进进地送来了大口袋和衣包。
打开我的这一包，发现里面是一套专门在郑重仪式上女官着用的礼装。
外褂的唐衣上有精美的刺绣，裙装的下摆上镶了螺钿，还绣了花边儿。
真没想到送给我的这身衣装是如此的华美高贵。
怕被别的女官看见，赶快遮掩了起来。
一边故意嘟哝着：“我要的扇子还没送来吧，”一边开始精心化妆。
　　坐在我的房间里眺望邸内，只见中宫大夫藤原齐信、东宫大夫藤原怀平等众多的公卿，集中在寝
殿的双扉门外恭候。
道长大人来到院中，支使手下人清理了这几天积没了引水管的落叶。
周围的人个个都神情怡然地看着这一切。
大喜大贺之时，就连那些心中另有牵挂的人，这会儿恐怕也都忘掉了自己的烦恼了吧。
众人喜形于色之中，中宫大夫齐信更是意气风发，满面的微笑。
按理说他本来并没有什么比别人更优越之处，可眼下，他那数倍于他人的喜悦之情、得意之心竟毫无
掩饰地流露了出来。
这也在情理之中。
右宰相中将藤原兼隆和权中纳言藤原隆家相伴坐在厢房的檐下谈笑。
　　十四御佩刀、断脐带、御初乳　　宫中派遣头中将源赖定持奉御佩刀给小皇子送来。
恰好今天是例年一度的伊势神宫奉帛使由皇宫出发的日子，在使者回来之前，凡触秽者不得升皇宫大
殿。
道长大人命赖定站在殿下向天皇禀报中宫妃母子平安。
听说御佩刀的敕使也领了赏赐，可惜我没有看见。
　　为小皇子切断脐带的重任，由道长夫人担任。
负责小皇子授乳的是宫内的女官橘三位。
小皇子的乳娘是很早就在邸中做事、人缘又好品性又佳的大左卫门女侍。
这位女侍原是备中守道时的女儿，藏人弁藤原广业的妻子。
　　御产汤仪式于当日酉时。
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举行。
点燃灯火，中宫侍从中的下等官身着绿衣，套白色的当色官袍，先运来产汤。
置放汤桶的台子上面都覆盖着白布。
尾张守近光、中宫侍长仲信二人再将汤桶送到御簾之下。
担任簾中取水的女官有二人——清子命妇和播磨，她们两人将热水从汤桶中取出，调适好温度。
之后再由两位女官——大木工和阿马用素烧的土罐，从中分别各取十六罐，余下全部倒入浴槽。
侍奉在侧的女官们身着薄纱的上衣、缣织的裙裳，外面套一件唐衣，头上插着钗子，髻上系着白色的
发带。
因此，头发的形状非常醒目，看起来也很漂亮。
亲手为小皇子洗浴的是宰相君，她的助手是大纳言君。
她们两位身着仪式专用的白色浴衣，样子和往常大不相同，另有一番情趣。
　　⋯⋯

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<王朝女性日记>>

媒体关注与评论

　　代总序　　一缕缕香语　　叶渭渠　　自古以来，日本有散文之国的美称。
多年来，我主编了不少日本作家文集，其中不乏收入散文随笔卷，但总希望有机会系统地编一套散文
文学集，以飨读者，否则将是我终生的憾事。
　　初秋时分，国岚同志受王亚民同志之托前来寒舍，面约我为河北教育出版社主编一套日本散文随
笔集。
我们不谋而合，终于实现了我多年的愿望。
于是为了主编这套书，促使怠惰的我再一次遨游日本散文随笔的艺术世界，相闻一缕缕从书卷中散发
出来的香语。
这是一般所说命运的邂逅，也就是我的幸福夙愿得尝吧。
　　这时候，我脑海里首先浮现出来的，是可称得上日本随笔鼻祖的《枕草子》的影子。
重读它，使我又一次感受到上千年前女作家清少纳言笔下四季自然瞬间微妙变化之美，以及体味那个
斑驳的风俗世相、那个复杂的人情世界、那个春夏秋冬的四时情趣、山川草木的自然风情和花鸟虫鱼
的千姿百态，还有作者开心的事、苦恼的事、喜欢的事、讨厌的事，偶感而发的中日文化异同之事⋯
⋯。
正如作者戏言，凡事必录，“笔也写秃了”。
　　谈到古代散文随笔自然联想到与《枕草子》相隔二三百年后问世的《方丈记》和《徒然草》，两
书是近古文学的双璧。
前书的作者鸭长明和后书的作者吉田兼好曾仕于朝廷，后来失意而出家，在山中闲居草庵或隐于古刹
，在他们的作品里自然不同程度地流露出佛家的厌世、无常和虚空的思想，所以也有“隐者文学”之
称。
他们又都有和歌和汉学的修养，可以自由使用和文与汉文，其文字表现简洁，内涵深邃，颇具东方哲
理，性的诗情。
尽管如此，他们俩的人生体验不同，他们写作出发点和构思自然不可能一致，《方丈记》以“露落花
残”展开人生无常的主题，通过当时五大灾难的经历，细细地咀嚼着人生的苦涩，不时或多或少坦露
出激越的情怀。
《徒然草》则涉足广而深的世界，从自然、人事、恋爱、青春、衰老、出世、求道，到对无常的“哀
”和对美与传统的憧憬，可谓如作者所言，“竟日无聊，对砚枯坐，心镜之中，琐事纷现，漫然书之
，有不甚可理解者，亦可怪也”。
　　这三部随笔集堪称日本古代随笔的最高峰，在日本文学史上占有崇高的地位。
作者们都是兴之所至，漫然写就，笔致却精确简洁，朦胧、幽玄而闲寂地展现事物的瞬间美，确确实
实是一篇篇异彩纷呈的艺术随笔，将会给人丰富的艺术享受。
这当然是我首选的，我对此没有迟疑过。
　　日本散文形式之丰富，体裁之多样，可以说是世界之最，随笔、杂文、小品、日记，漫记、游记
、随想录、讲演词，凡此种种，尽列其中。
平安时代的女性日记文学，就是古代散文随笔文学的瑰宝，自不容忽视。
其中当然首推最早的藤原道纲母的《蜻蛉日记》，以及《紫式部日记》、《和泉式部日记》，还有稍
后菅原孝标女的《更级日记》等。
这些日记都是笔录了自己的身边小事，但它们纪录的，既有爱也有恨和怨，既有欢乐山有苦恼与悲哀
，既有对现实的抗争也有面向虚幻的现实，寻求灵魂的宁静。
不管怎样，她们流露出来的都是人间的真情，没有半点的虚假与伪善，读来仿佛耳边可闻作者的轻轻
絮语，地们砰然跳动的心也不时地撞击着你的心房。
作者与读者心灵相通，达到灵魂的交流，此乃读这类随笔文学的一大乐趣也。
所以编这套书系时，我必选其代表之作。
古代女性日记文学的传承，加上后世自然主义的影响、产生了纯日本式的“私小说”模式，那是另一
个问题了。
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编辑推荐

　　日本平安时代的女性日记文学，首推藤原道纲母的《蜻蛉日记》 (974)、《紫式部日记》、《和泉
式部日记》，还有稍后菅原孝标女的《更级日记》等。
这些日记都是笔录了身边的的小事，但其中包含女性的爱恨痴怨，既有欢乐也有苦恼和悲哀，既有对
现实的抗争，也有面向虚幻的现实寻求灵魂的宁静，读来仿若可听闻作者的轻轻絮语和砰然跳动的心
房，可达到灵魂的沟通与交流。
本书精选了这些代表作品，以期将读者带入日本古代女性的心灵世界。
“蜻蛉”这个词是“浮生”的意思。
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