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内容概要

当花婆婆还是一个名叫艾丽丝的小女孩时，常常坐在爷爷的腿上听她讲故事。
每次爷爷讲完故事，她就会说：“爷爷，我长大以后，要像你一样去很远的地方旅行。
当我老了，也要像你一样住在海边。
”“很好，”爷爷笑着说，“但你一定要记得做第三件事，做一件让世界变得更美丽的事。
”
艾丽丝很快就长大了。

她去了一座真正的热带小岛，还爬过雪山，走过沙漠。
当她从骆驼背上摔下来以后，她在海边买了一座小房子住下来。
“对了，我答应爷爷，要做一件让世界变得更美丽的事，但是做什么好呢？
这世界已经够美了。
”她面对大海，不断地想着这个问题。

冬去又春来，她爬上山顶，发现那里开满了一大片蓝色、紫色和粉红色的鲁冰花。
于是她买来了一大包鲁冰花的种子，一路走一路撒，撒在了公路和乡间的小路边，撒在了教堂后面，
撒在了空地和高墙下面。
第二年春天，这些种子几乎同时都开花了。
她终于完成了第三件事，也是最困难的一件事。

她现在已经非常老了，头发也白了，可她还是在不停地种花，每年都开出更多更美丽的鲁冰花。

人们都喊她：“花婆婆。
”
花婆婆用自己勤劳的双手种出美丽的鲁冰花，做了一件让世界变得更美丽的事，你们也愿意做像我这
样的花婆婆吗？
如果愿意的话，欢迎你们都来参加“好孩子花卉课堂”，跟着花婆婆学种花。
只要小朋友们专心听讲，认真学习，就能做一个真正的小小花婆婆，种出各种各样的花，用自己辛勤
的劳动，把我们的家，我们这个世界，打扮得更加美丽。
大家说，好不好啊？
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作者简介

库尼，1917年和她的孪生兄弟出生于纽约的布鲁克林。
父亲是一位证券商，母亲是一位业余艺术家。
是母亲引导她走上了画家之路，她长大成名以后，曾不断有人问她：“你是如何成为一位艺术家的？
”她回答道：“我想这源自于我的家学，因为我的曾祖父是一位艺术家，他从德国移民到
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媒体关注与评论

　　【名家推荐】 美丽的种子&mdash;&mdash;柯倩华◎童书评论人 　　书的封面上有个女人，站在
山头上。
我们猜她是书名暗示的主角。
她的发型、穿着、姿势，在同色系的天空、海、山的背景衬托下，显露出一股优雅的气质。
她挺直身驱、昂首阔步，使人联想到自信和自主。
她迎风而行，风吹开她的斗篷，吹乱了她的头发，吹得山上的草一面倒，她却似乎不以为意，坚定地
向前走。
她好像背对着海，但把封底拉起来衔接封面的画面，她其实是沿着海边走，一路走来有大海相随。
她的前方有一条蜿蜒起伏的小路，路的尽头是一间房子，远远看小巧可爱，面海的方向有一个阳台。
井然有序的石头形成一道围篱，但线条柔和，和旁边几株秀丽的树相得益彰。
小房子和花婆婆在画面上的视觉高度相同，我们从布局上猜那是她的家，她正从海边走回可以看海的
房子。
她真的爱海，而且喜欢在辽阔的世界里游走吧。
整个画面干净、细致、柔和，同时传递出坚强、生动、活力，有一种充满生命力的美丽。
这样的设计同时点出了主角的性格以及她在故事中的位置，也暗示故事的旨趣。
这是关于一个人一生经历和梦想的故事，也是关于如何使世界更美丽的故事。
 　　&ldquo;美丽&rdquo;是这本图画书的批注。
画者成熟地运用光的效果，制造出一幅幅像被光照亮的彩色画页。
色彩缤纷却不散乱，以明亮的蓝和绿为主色，感觉清清凉凉，有一种温和冷静的感觉，反而使画面表
现出恒定感，每一刻都是美好的。
虽然冷静却不冷淡，填满画面的色彩和丰富细腻的背景细节，经营出生动的情境，使人感到身临其境
，即使是遥远陌生的地方，也觉得亲切。
这是图画的说服力。
所以，整本书虽然安安静静，却也一直维持情感洋溢的情调。
 　　户外的景平坦宽广，暗示形体可上天下海自由活动，生命力无限延伸。
室内的景是温暖的，尤其是艾莉丝坐在爷爷的腿上听故事的那一页，它描绘了两人的关系，也说明为
什么艾莉丝这么重视她答应爷爷的事。
这是故事之所以发生的场景：老人把&ldquo;使世界更美丽&rdquo;当做继承传统，留给他钟爱的小孙
女。
这种传承的意义，也表现在书首和书尾的前后呼应。
第一页左上角，这个故事的&ldquo;主讲人&rdquo;，花婆婆的外甥孙女，站在讲台上似的引导读者进
入故事。
最后，故事从花婆婆像小女孩一样的年纪，一直走回&ldquo;现在&rdquo;，小女孩和满屋子孩子，坐
在婆婆跟前听她讲故事，是最靠近、也是唯一和她有接触的孩子。
花婆婆的手由上往下，轻抚小女孩的头，象征给与和托付。
一个重要的信息和使命，被延续下来了。
最后，满山的孩子在花丛中享受世界的美丽，小女孩一个人在画面右页，捧着花向山下跑。
她离开姨婆的家，带着姨婆美丽的嘱咐，跑向自己前面未知的人生，&ldquo;我也不知道将来会做什么
事！
&rdquo;但无论如何，她要向前走的，像要跑出画面，进入宽广辽阔的世界，开始另一段关于&ldquo;
美&rdquo;的人生故事。
 　　这种传记式故事使人联想到作者。
鲁冰花女士确有其人，却不是作者本人。
在库尼居住的地方，有一个人称&ldquo;鲁冰花女士&rdquo;的女人，经常在各个地方，撒鲁冰花种子
。
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而她经过的地方，果真长出美丽的鲁冰花。
库尼很喜欢这个故事，却不知如何画出来。
直到有一天，她想到会雕刻印第安人像的外曾祖父、帮忙在画布上画天和云的外婆、妈妈和自己的旅
游经历，故事才逐渐成形。
她用了许多自己的经验来塑造角色和场景，例如：她家对面正好是图书馆，绿色的房子是她念过的学
校，她本人曾旅行过的热带岛屿和许多有趣的地方。
 　　在强烈的个人风格影响下，这个作品的图画并不十分写实，倒像是作者本身理念的延伸，而且到
处可以看见作者的影子。
然而，这也是在表现她看到或知道的，而且企图与读者沟通她认为重要的事情。
我们不仅看到精彩的图文合作，也看到作品和作者合而为一时，会产生怎样动人的力量。
 　　【图画赏析】美的化身&mdash;&mdash;宋佩◎台湾中原大学人文学院讲师 　　芭芭拉&middot;库
尼曾说：&ldquo;《花婆婆》也许是最贴近我心的作品。
当然，花婆婆与我有许多不同的地方，不过，在我创作这本书的时候，花婆婆就逐渐变成另一个我，
或者一开始创作就是如此，只是我不自觉。
&rdquo;的确，芭芭拉&middot;库尼就像花婆婆一样喜欢旅行，更重要的是，她们都是努力让这个世界
变得更美好的人，只是花婆婆选择种花，库尼选择创作图画书。
 　　芭芭拉&middot;库尼从1940年开始创作图画书，直到2000年去世为止，在长达六十年的生涯中，
她尝试过多种不同的绘画技巧和材质，而她所配合的印刷方式也从早期的黑白单色印刷，到手工套色
印刷和四色照相制版，再到现代扫描和电子分色的技术。
自从四色印刷普及后，库尼采用的材质主要是透明水彩及不透明色彩、压克力颜料、彩色铅笔和粉彩
。
之后，她开始在棉布、麻布和丝绢上作画，而这本《花婆婆》的原作就是先把细棉布裱褙在画卡上，
以石膏打底后，再用压克力颜料作画，最后再经彩色铅笔点缀细节。
这样的作画方式使得每幅图画都有一种细腻的肌理，色彩温暖柔和，而库尼独特的优美线条，更牵动
着读者的心弦。
 　　除了绘画外，库尼还喜欢园艺和摄影，而摄影对她的影响尤其深远。
她曾经说：&ldquo;从四十岁开始，一个地方散发的精神与感觉，对我来说变得非常重要。
我开始旅行，在各地拍摄照片当中，我发现光线质量的变化，于是我渐渐能画出一个地方的气氛了。
&rdquo;因为描绘出细微的光线差异，库尼的画散发着一种奇妙的真实感，让读者仿佛身历其境，呼吸
着当地的空气，尽情享受其间的氛围。
在《花婆婆》里面，库尼画出了热带岛屿、沙漠地区和海边小镇的风情，掌握了各地方不同的光线和
色调。
此外，她还让读者感受到四季的变化，像是雾蒙蒙的春天、明亮的夏日、枯草满地的秋季和白雪皑皑
的冬景。
 　　除了光线的质量外，库尼也非常在意画中的场景、建筑物、人物的衣着和发型，她往往深入探究
，讲求细节的精确。
因此，我们在这本书里，随着艾莉丝的成长、卢小姐的旅程和花婆婆晚年的生活，看到了海港边的红
砖房、南洋小岛架高的茅草屋、沙漠里的泥砖屋、海边的小木屋&hellip;&hellip;也看到不同时代、不同
地域的服装。
 　　库尼显然希望读者在页面间停驻，所以安排了一幅又一幅单页的满版图画；有些图还跨过了单页
的限制，拓展成为跨页图。
这些图画在吸引读者品味各处风光，悠游画中世界。
横宽的版本也适合呈现风景，配合与旅行相关的主题。
而花婆婆喜爱的美丽海景贯穿页面间，墙壁上挂的图画也一再出现海景。
花婆婆讲故事给小朋友听的画面中有两幅画，正是当初艾莉丝听爷爷讲故事画面中的图画，其中一幅
是不是还出现在别处啊？
看来，芭芭拉&middot;库尼和花婆婆一样喜爱大海呢！
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编辑推荐

　　※ 美国国家图书奖　　※ 入选《美国人》杂志&ldquo;新英格兰100本经典童书&rdquo;　　※ 被
美国《出版者周刊》评为&ldquo;所有时代最畅销童书&rdquo;　　※ 入选日本儿童书研究会绘本研究
部编《图画书&middot;为了孩子的500册》　　图画书也可以描绘一个人波澜万丈的一生吗？
　　芭芭拉&middot;库尼告诉我们：可以。
　　上个世纪八十年代，当已经步入了迟暮之年的芭芭拉&middot;库尼第二次赢得了凯迪克奖金奖之
后，她突然决定改变自己。
她不再为别人的文字配画了，开始创作带有浓厚个人色彩的图画书自传三部曲。
第一本是《花婆婆》，第二本是讲述一个小男孩长大之后还总是回到他成长的缅因州小岛的故事的《
小岛男孩》（Island Boy，1988），第三本是讲述一个小女孩追寻她的艺术之梦的故事的《海蒂和激浪
》（Hattie and the Wild Waves，1990）。
这些作品中都有她的影子，或是她一生的追求。
她毫不掩饰地说：&ldquo;在我所有的作品中，《花婆婆》、《小岛男孩》和《海蒂和激浪》最贴近我
的心灵，堪称我的自传。
&ldquo;她还说，&ldquo;自从创作《花婆婆》后的那十年，我已经创作出生命中最美好的东西了。
&rdquo;　　《花婆婆》直译应该是《鲁菲丝小姐》，一个倒叙的故事&mdash;&mdash;　　当鲁菲丝
小姐成了一位风烛残年的老婆婆时，她告诉年轻的叙述者，许多年以前，当她还是一个名叫艾丽丝的
小女孩的时候，她曾经答应过爷爷三件事：第一件事是去很远的地方旅行，第二件事是住在海边，第
三件事是做一件让世界变得更美丽的事。
前两件事不难，难的是第三件事。
直到有一年的春天，她喜出望外地发现山坡上开满了一大片蓝色、紫色和粉红色的鲁冰花时，她知道
什么是她要做的第三件事了。
整个夏天，她的口袋里都装满了花种子，她把它们撒在了乡间的小路边、教堂后面，撒在了空地和高
墙下面。
到了第二年的春天，那些种子同时都开花了&hellip;&hellip;　　花婆婆的一生并不是命运多舛的一生，
但安详而美丽，那是一种真正意义上的美丽。
只要我们一闭上眼睛，一个女人就会浮现出来，那是一个身披草绿色风衣、伫立在海边山丘上的如同
仙女下凡般的女人，手一挥，一把把花种随风而去，转瞬间大地上就会开满了一片片五颜六色的花海
，那是一朵朵串珠般的鲁冰花。
一个人，还有什么能比得上生命被满山遍野的鲁冰花簇拥着而更美丽的事情呢？
　　这个故事与其说打动孩子，不如说更能让女人热泪盈眶。
　　我感动，是因为花婆婆那身影。
不知为什么，芭芭拉&middot;库尼画笔下的那个花婆婆总是一张侧脸，总是一个人高高地昂起头，任
风吹乱头发，一路走得飞快。
我猜画家是故意不想让我们看清花婆婆脸上的表情，她把画面推得那么远，是想只给我们留下一个女
人永不磨灭的身影，那是一种姿势，一个女人面对命运与人生的姿势。
　　我也记住了那句至理名言：&ldquo;你一定要做一件让世界变得更美丽的事（You must do
something to make the world more beautiful）&rdquo;。
是啊，如果这个世界上的每一个人都做一件让世界变得更美丽的事，我们的这个世界该有多么美丽！
　　不知道这本《花婆婆》画家画了有多长时间，只知道芭芭拉&middot;库尼晚年的绘画风格发生了
较大的变化，更加返朴归真了。
她不再拘泥于透视法或明暗法了，画面朴实而淳朴，看得出画家是在追求一种&ldquo;民间艺
术&rdquo;（folk art）的感觉&mdash;&mdash;在爱德华&middot;露西-史密斯（Edward Lucie-Smith）所
著的《艺术词典》（Dictionary of Art Terms，1984）中，对这个词的解释是：被认为是植根于单纯的人
们的集体意识的淳朴艺术。
我喜欢这《花婆婆（精）》那宁静而起伏的色彩，该亮的时候亮，该暗的时候暗，仿佛是一位老人在
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述说自己那辉煌的一生。
是啊，这个时候的芭芭拉&middot;库尼，已经达到了炉火纯青的艺术巅峰。
　　还有一点，这《花婆婆（精）》的细节也画得十分讲究。
连背景上的窗户、女孩子戴的帽子和头上扎着的蝴蝶结，都经过了考证，是严格按照上个世纪初时的
样子画出来的。
这是芭芭拉&middot;库尼的一贯作风，其实早在几十年前她画那本凯迪克奖的得奖之作《金嗓子和狐
狸》时，她就说过这样一句话：&ldquo;会有多少孩子注意和关心画中的细节呢？
也许一个也没有，那我这样是为了谁呢？
或许只是让我自己开心吧，我不知道，但我还是尽量地让我的画中充满了许多东西，也许哪天会有人
了解我画中的某些东西，而且随着时间的过去，他会了解得更多。
&rdquo;　　鲁冰花，是一种妩媚动人的花，据说缅因州海边芭芭拉&middot;库尼住过的地方，春天开
满了鲁冰花。
有一天，真想去亲眼看一看她亲手种下的那些鲁冰花。
　　做一件让世界变得更美丽的事 （偌遥 &middot;2007年07月 ）　　《 花婆婆 》这本图画书，图美 
、文美 、故事更美。
每每捧读，我都爱不释手，且感动不已。
　　这《花婆婆（精）》是美国著名女作家芭芭拉&middot;库尼以自己的生活经验为题材，自己写故
事、自己画插图创作出的一本自传式图画书。
她曾经说过《花婆婆》也许是最贴近她心的作品，也是她最喜欢的代表作之一。
因此，从书的封面到内页的文图设计可谓匠心独运，美不胜收。
　　书的开本为16开的横宽版本，封面、书脊与封底是一幅满版图，绵延起伏的山丘长满了郁郁葱葱
的野草，一条蜿蜒的小路通向海边的一座灰色的小屋，屋外有一个观海的阳台和几棵挺拔的松树；蓝
色的海面上鳞波荡漾，似有鱼儿在雀跃，远处的岛屿若隐若现；多彩的天空与大海相连，辽阔深邃，
无边无际。
是朝霞满天的早晨，抑或是落日镕金的傍晚？
《花婆婆（精）》的女主人公此时就站在山顶上。
她身穿海蓝色的裙子，外披草绿色的斗篷，褐红色的头发迎风飞扬；她小小的个子，昂首阔步，坚定
前行。
整个画面虽然只有她一个人，且比例很小，然而，由于她所在的位置是海边的山顶，那一部分的大海
完全被挡住了，目力所及处只有山和低垂的天空，所以，她仿佛顶天立地，给人以强烈的视觉冲击，
凸显重要。
而且&ldquo;花婆婆&rdquo;这个名字理应和&ldquo;花&rdquo;有关，可是，整个画面却没有一朵花。
为什么？
在这里，作者巧妙地运用色彩营造的氛围和意境，使人、景、物在画面上产生关联，自然而然地诱使
读者生发出好奇心、想象力、求知欲，以及阅读兴趣和购买欲望 。
　　书的正文采用文图相对的形式，展现了作者精湛的绘画技巧和强烈的个人风格。
一幅幅色彩缤纷的单页满版（出血）图画和拓展的细腻生动的跨页图，都不是简单地附会于文字之上
，而是作者思想、理念、情感、品质的升华和延伸，文字与图画、作品与作者完全融为一体，相互映
衬，相得益彰。
并通过花婆婆的小外孙女之口，给我们讲述了一个关于&ldquo;花婆婆&rdquo;的美丽故事：一个名叫
艾莉丝的小女孩，她小的时候和爷爷一起住在海边的一座城市里 。
爷爷擅长雕刻和绘画，开了一家雕刻店，专门雕刻人像 。
爷爷白天忙于雕刻和绘画，到了晚上，他就会让小艾莉丝坐在大腿上听他讲故事 。
每次爷爷讲完故事，艾莉丝都会说：&ldquo;爷爷，我长大以后，要像你一样去很远的地方去旅行 。
当我老了，也要像你一样住在海边 。
&rdquo;爷爷笑着说很好，但是，又郑重其事地告诉她一定要记得做第三件事，那就是要&ldquo;做一
件让世界变得更美丽的事&rdquo;。
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艾莉丝&ldquo;又快又大声&rdquo;地答应了爷爷。
　　不知不觉，艾莉丝长大了，并决定去做答应爷爷的三件事 。
她到处去旅行，爬过高山，走过沙漠，穿过丛林&hellip;&hellip;结交了一些难忘的好朋友。
最后，她在骑骆驼的时候不小心摔伤了背部，为此，她做了第二件事：到海边找个房子住了下来，并
在房子的前面开辟了一座花园，撒下了花的种子。
这时的她想起了答应爷爷的第三件事，也是最重要的一件事：做一件让世界变得更美丽的事。
但是，做什么事呢？
她不停地思考着&hellip;&hellip;冬去春来，当她到山上散步时，惊喜地发现那里开满了蓝色、紫色和粉
红色的鲁冰花。
她忽然想到了一个很棒的点子&mdash;&mdash;种花。
于是，她写信订购了一大包鲁冰花的种子，然后，整个夏天，她的口袋里装满种子，一面散步，一面
撒种子。
只要她经过的地方，都有她撒下的种子。
大家觉得她很怪异，不理解地喊她&ldquo;又老又疯的怪婆婆&rdquo;，而她毫不在意，仍然我行我素
。
第二年的春天，那些种子几乎同时开花了，原野上 、小路边 、石墙下&hellip;&hellip;到处开满了美丽
的鲁冰花。
就这样，她每年继续不停地撒种子，鲁冰花也越开越多，大家开始尊敬地喊她&ldquo;花婆婆&rdquo;
。
　　花婆婆老了，像当年的爷爷一样。
她常说一些很远的地方所发生的故事，并且嘱托她的小外孙女：&ldquo;做一件让世界变得更美丽的事
。
&rdquo;小外孙女也像她当年答应爷爷一样&ldquo;又快又大声&rdquo;地答应了她。
她的心愿 、她的美丽事业有了延续和传承。
　　这《花婆婆》最让我感动也最让我难以忘怀的是书中的爷爷说的一句话：&ldquo;做一件让世界变
得更美丽的事。
&rdquo;还有小女孩艾莉丝答应爷爷这件事后而作的坚持不懈的努力&mdash;&mdash;种花。
在她能力所及的地方，撒满了鲁冰花的种子，也开满了鲁冰花。
她相信，这些花的种子每年都会随着风和小鸟儿越撒越远，直至撒遍世界各地 ，世界会变得更美丽。
她也因此赢得了&ldquo;花婆婆&rdquo;的尊称。
　　在当今纷繁复杂的世界中，在功名利禄的诱惑中，如果我们每个人都像花婆婆一样存有一
份&ldquo;美丽的爱心&rdquo;，努力&ldquo;做一件让世界变得更美丽的事&rdquo;，花婆婆选择种花，
而我们可以选择其他力所能及的事，无论事情大小，无论你做什么，如帮助一位盲人过马路，让一个
座位，爱护花草树木，孝敬父母，善待朋友，拾金不昧，资助失学儿童，等等，那么，我们这个世界
就会充满了爱、充满了温暖和感恩，&ldquo;美丽将无处不在&rdquo;！
　　有一个小女孩，跟爷爷住在海边。
爷爷常常讲一些远方发生的故事给她听。
小女孩对爷爷说：我长大以后，要像你一样去很远的地方旅行；我老的时候，也要像你一样，住在海
边。
爷爷说：很好，但是你要记得做一件让世界变得更美丽的事。
小女孩长大后，真的去很远的地方旅行。
有一年，她骑骆驼时，不小心摔伤了，她就到海边住下来，每天看着日升日落，她觉得这个世界已经
够美了，还能做什么让世界变得更美丽的事呢？
有一天，她撒在花园里的鲁冰花开了，这种紫色、蓝色、粉红色的穗状花朵，非常漂亮，她想，等身
体比较好的时候，她要再多种一些。
一天早上，她走到山坡上，发现那里也开满一大片的鲁冰花，她心里想：一定是蜜蜂、蝴蝶从我的花
园里把种子带到这里。
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这时候，她突然想到了一个好点子，她买了很多鲁冰花的种子，每天出门就到处去撒种子，邻居的小
孩子常常跟在她后面，叫她&ldquo;怪婆婆&rdquo;。
 第二年春天，整个小镇的教堂边、教室边、小路、海边，都开满了美丽的鲁冰花，大家才知道，原来
她是在撒花种子。
从此以后，，大家就改口叫她&ldquo;花婆婆&rdquo;。
后来，有很多小朋友常去听她讲故事，她讲的是很远的地方所发生的故事。
有一次，一个小女孩对她说：我长大以后要像你一样，去很远很远的地方旅行，我老的时候也要像你
一样住在海边。
她说：嗯！
很好，但是你要记得做一件让世界变得更美丽的事&hellip;&hellip;　　这是一本非常流行和著名的国际
童书绘本。
作者以一颗阳光的心灵，用图画和简单的文字描绘并传递了对于&ldquo;美好&rdquo;、&ldquo;美
丽&rdquo;的热爱和追寻。
故事从主人公还是一个小女孩开始，讲述了其一生，追寻和传播美丽的爱的故事。
　　《花婆婆》也许正是以其和谐宏大的美丽梦想的题材，获得盛誉的。
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