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内容概要

　　《〈黄帝内经〉童谣》中的三十五首《黄帝内经》儿歌，是依据儿童大脑发育状况，语言表达状
况，以及儿童对中医文化的理解力和承受力所编写的。
希望中华民族的每一个成员，都能接受并热爱《黄帝内经》的智慧教育，让那些灿烂的思想能在幼小
的心灵土地上生根发芽。
《黄帝内经》是中华民族古老智慧的结晶。
几千年来，指领着中华民族养生医患，繁衍生息。
《黄帝内经》是传统文化的瑰宝，容含了中华民族深邃的生命意识。
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