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前言

　　沉沉的梦中，听见远方寺院的钟声。
　　我从床上跳起来，推开窗子，想确定自己身在何处？
　　呀！
是肇庆，美丽的七星湖边。
　　站立在湖中的水杉，倒映在水中的山影，以及优雅划过的小船，都在呼唤着我。
我完全清醒了。
许多年来，我一直在巡回演讲，四处旅行，每隔几天就会换一个城市，睡在不同的饭店，醒来的时刻
使我的感受经常迷离：今夕何夕？
此处何处？
我在哪里？
　　清晨推开窗子的那一刻，才能真正确知自己的所在。
是多么奇妙的感受呀！
孤身一人，行走在从未到过的地方，仿佛飘浮在太空的某一情境，直到早上的闹钟响起，才从太空飘
落，那窗外的景色永远既熟悉又陌生，像是深植于记忆，又像是第一次到达。
　　在异地的清晨，第一件事是醒来；第二件事是煮一杯咖啡，让心静下来。
心一静下来，就想起自己是知命到耳顺之年了！
想起远方的人，深爱的妻子与儿女！
想起今日的行程，今天有三场演讲，还要上两个电视节目，接受一家报社的专访！
　　你是你，已不是最初的你！
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内容概要

我的写作经过许多次的转弯，青少年时期，才华洋溢，恣意挥洒，中壮年时期，由巧转拙，含蓄内敛
，深受佛教思想与佛经文字的影响，后来，繁华落尽见真淳，写作成为随心所欲的事⋯⋯为此，无关
青涩或成熟，也无关这本自选集优劣，只是注记了我生命中的某一个旅程。
    有些印象特别深刻的，披沙拣金，把它们一一编排，就成了《林清玄自选集》了。
    这本给成人的自选集可以说是某种自传，就像某一个夜里，我们促膝而谈，我向你说了自己人生的
故事，说给知心的朋友听，也不隐藏！
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作者简介

林清玄，台湾高雄人。
著名散文作家。
曾任台湾《中国时报》记者、主编、主笔等。
八岁立志成为作家，十七岁正式发表作品；三十岁前获遍台湾各项文学大奖：三十二岁遇见佛法，入
山修行；三十五岁出山，四处参学，写成“身心安顿”系列，成为20世纪90年代台湾最畅销的作品：
四十岁完成“菩提系列”，畅销数百万册，被推为当代最具影响力的图书，同时创作的“现代佛典系
列”，掀起学佛热潮；
    四十五岁录制《打开心内的门窗》、《走向光明的所在》有声书，当年录音磁带总销量达三百二十
多万盘，被称为有声书的经典；五十岁完成《茶言观色》、《茶味禅心》和“人生寓言系列”，被选
为青少年最佳读本；五十二岁完成写作奥秘三部曲《林泉》、《清欢》和《玄想》，被选为中学生优
秀读物。
三十多年来，著书百余部，且本本畅销，作品风靡整个华人世界，被海内外誉为最有影响力的当代华
语散文作家之一。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<林清玄散文自选集>>

书籍目录

卷一：一心一境  佛鼓  分别心与平等智  光之四书  大佛的避雷针  蚂蚁爬过佛像  在名利的海上航行  悲
心的感召  鸳鸯香炉  静心与抽烟  陶器与纸屑  有情生  一心一境  轮回说帖  净土吹来的风  常想一二  以
智慧香而自庄严卷二：澈如水晶  以夕阳落款  生命的接榫  铁树的处女之花  飞越沙漠的河  木瓜树的选
择  发芽的心情  波罗蜜  学插花  澈如水晶  玉石收藏家  四随  麻雀的心  温柔之道  鳝鱼骨的滋味  柔软心
卷三：无关风月  箩筐  红心番薯  迷路的云  无关风月  佛山无影水  生命的酸甜苦辣  黄昏菩提  飞鸽的早
晨  横过十字街口  拈花四品  清风匝地，有声  黄昏月娘要出来的时候  欢乐中国节  来自心海的消息  总
有群星在天上  小米卷四：一生一会  飞入芒花  松芽酒  黑钻石与红珍珠  琼麻开花  盘桓  喜欢石头  一生
一会  召集有缘人的钟声  飞翔的木棉子  一朝  路上捡到一粒贝壳  无常两则  幸福的开关  太阳雨  莲花汤
匙

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<林清玄散文自选集>>

章节摘录

　　卷一：一心一境　　佛鼓　　住在佛寺里，为了看师父早课的仪礼，凌晨四点就醒来了。
走出屋外，月仍在中天，但在山边极远极远的天空，有一些早起的晨曦正在云的背后，使灰云有了一
种透明的趣味，灰色的内部也仿佛早就织好了金橙色的衬里，好像一翻身就要金光万道了。
　　鸟还没有全醒，只偶尔传来几声低哑的短啾，听起来像是它们在春天的树梢夜眠有梦，为梦所惊
，短短地叫了一声，翻个身，又睡去了。
　　最最鲜明的是醒在树上的一大簇一大簇的凤凰花。
这是南台湾的五月，凤凰花的美丽到了顶峰，似乎有人开了染坊，把整座山染红了，即使在灰蒙的清
晨的寂静里，凤凰花的色泽也是非常雄辩的。
它不是纯红，但比纯红更明亮；也不是橙色，却比橙色更艳丽。
比起沉默站立的菩提树，在宁静中的凤凰花是吵闹的，好像在山上开了花市。
　　说菩提树沉默也不尽然。
经过了寒冷的冬季，菩提树的叶子已经落尽，仅剩下一株株枯枝守候春天，在暝暗中看那些枯枝，格
外有一种坚强不屈的姿势。
有一些生发得早的，则从头到脚怒放着嫩芽，翠绿、透明、光滑、纯净，桃形叶片上的脉络在黑夜的
凝视中，片片了了分明。
我想到，这样平凡单纯的树下竟是佛陀当年成道的地方，自己就在沉默的树与精进的芽中深深地感动
着。
　　这时，在寺庙的角落中响动了木板的啪啪声，那是醒板，庄严、沉重地唤醒寺中的师父。
醒板的声音其实是极轻极轻的，一般凡夫在沉睡的时候不可能听见，但出家人身心清净，不要说是醒
板，怕是一根树枝落地也是历历可闻的吧！
　　醒板拍过，天空逐渐有了清明的颜色，但仍是没有声息的，燕子的声音开始多起来，像也是被醒
板叫醒，准备着一起做早课了。
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