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内容概要

　　《当代实力派书法名家：何俭书法集》介绍了：书法之美，不仅在指腕之间，而且“是呼吸，是
养生，是身体的运动，是性情的表达，是做人处事的学习，是安定保佑的力量”，最终成为“与自己
相处最真实的一种仪式”。
《当代实力派书法名家：何俭书法集》写给每个中国人的书法美学，唤醒每个中国人的书写记忆。
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作者简介

　　何俭，号啸谷，湘潭人氏，毕业于首都师范大学首届书法艺术专业。
自幼师从著名书画家范曾先生，法书自颜体人手遍临汉隶、简帛。
遂成独特风范。
现为：中国书法家协会会员；中国艺术家生态文化工作委员会委员；中国楹联研究会理事；中国书法
研究院客座研究员；中国现代硬笔书法研究会理事；日本冰川书道院客座教授。
　　1977，入选天安门诗抄书法展；1979，入选北京市书法展；1982，入选六大古都书法联展；1984，
入选第二届全国书展；1985，黄鹤杯书法大赛获三等奖，加人中国书法家协会；1986，入选中日书法
展；198了，作品入选首部《中国现代书法选》，参加岳阳楼全国书法精品邀请展；1988，爨宝子碑林
入选，勒石，作品入选《中国美术年鉴》；1989，日本东京秋叶艺术画廊举办个人书法展；1991，入
选北京－横滨书法篆刻展，入选《当代书法艺术大成》；1993，入选全国中青年书法展；1994，入选
北京－东京书法联展；1998，入选《中国美术年鉴》；1999，入选《中国美术年鉴》，参加吴道子画
院全国书画名家邀请展；2000，入选纪念义和团运动100周年书画展，获第三届王子杯海峡两岸书法大
赛二等奖；2001，参加新世纪华夏书画名家邀请展；2002，入选书圣碑塔珍藏墨迹精品展，莲花山太
极碑林勒石；2005，参加中国电影百年书画大展，并荣获最佳创作奖；2008，入选北京奥运碑林并获
一等奖。
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