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内容概要

《儿童健康指南：零至十八岁的身心灵发展》特别为年轻的父母而写，为了使他们能有信心处理自己
健康或生病的孩子；同时也是为从事儿童教育与健康关怀的工作者，以及正积极努力解决医疗及教育
相关议题的治疗师与医生们写的。

《儿童健康指南：零至十八岁的身心灵发展》第一部分专注于日常生活中一般疾病的辨识，以帮助父
母在陪伴及观察生病的孩子时，能有预警的判定基准，以决定什么时候一定要或应该要去看医生；第
二部分概述了儿童发育的各个阶段，及如何创造最好的条件来滋养孩子，同时也清楚地指出，在现今
不利于儿童发展的大环境下，做什么可以阻止儿童身心健康发展上的缺陷；第三部分则探讨了教育与
医疗的关系，以及它们对孩子日后生活的影响。

总之，《儿童健康指南：零至十八岁的身心灵发展》的最大贡献在于告诉父母：如何让孩子不止不生
病，还要健康、快乐、充满生命力地成长。
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章节摘录

版权页：插图：一个新的睡觉玩伴——也许是以上所提的小精灵——祝福他好睡眠，烛光、唱一首歌
，或弹一曲儿童竖琴、五弦古琴或笛子。
要是所有这些您都已经做了，也许是抛弃这些习惯的时候了，可以是一些新而有趣的，虽然那会多花
些时间，允许他稍微晚点睡，让孩子与您一起坐在沙发上，说一个简短的故事，那会让他觉得自己已
经长大，而且有殊荣。
不过故事说完，即是明确的上床时间！
要是小孩子起床从他的房间出来，第一次，请安定地带他回房。
然后告诉他如果再出来，您就会关上房门。
如果孩子第二次又起床出来，请关上房门，当然，要一样安定的态度。
如果他能自己开灯，请切断电源，作为先发制人的方法。
但请确定百叶窗有一些光线透进室内。
刷用前述的五分钟等待。
只有等孩子躺在床上，房门才会保持开放。
孩子是聪明的——到了第二天晚上，他们接受了新的限制。
这些措施只有在父母没有勇气执行决定的后果时才会真的失败，而孩子也会深感失望。
另一种入睡困难的类型缘自于神经质。
您的孩子不知怎地认为他无法入睡。
可能的因素很多：太疲累、天气太热、太兴奋、知道您要出门、假期刚开始，这种情形，请试着为孩
子唱首歌，或给孩子一件您的毛衣或您床上的毯子放在他床上，再为他盖好，轻轻地抚摸他的头发，
让他觉得舒服、有安全感。
有时，最好的方法可能是让他在客厅里待一会儿，让他自己看本书。
您可以说些像“你要是困了，就自己上床睡觉”的话，在此情况下，当然，您需要避免与孩子继续对
话，然后，您要让自己看起来专注于与他无关的活动，通常无聊的感觉，再加上自以为长大的骄傲，
他自己会知道累了，很快地他就回床上睡觉了。
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编辑推荐

《儿童健康指南:零至十八岁的身心灵发展》编辑推荐：我们这个时代需要一种新的关于家庭、教育和
成长的文化，这部著作将成为这条探索之路上的里程碑。
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