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前言

天下没有不爱自己孩子的父母，可如何去爱，似乎成了当前年轻父母们很大的一个困惑。
    这一代孩子的童年与我们当年已经大大不同了：在城市，有院落的平房纷纷拆迁，大家搬进被统一
规划的小区，不知道左邻右舍的姓名，不敢让孩子给陌生人开门，大多数孩子都是独生子女，没有兄
弟姐妹，在家里没有同龄的玩伴，一举一动都在成人无微不至的关注之下，在农村，年轻的父母纷纷
进城务工，隔代抚养使得孩子们平日缺少父母的关爱，父母离异成了常事，单亲家庭越来越多，孩子
们在年幼的时候就不得不去经验内心分裂的痛苦。
电视机、电脑和手机成了我们育儿的好帮手，孩子可以几个小时一动不动地盯着屏幕里愈来愈“重口
味。
的动画片，乐此不疲地玩着变形金刚、“植物大战僵尸”的游戏，而早已不知道捉蜻蜒、抓石子的乐
趣⋯⋯    我们把孩子带到了这个世界，但如何对他(她)好？
我们是否真的懂得孩子们的需求？
为人父母，这是需要下点功夫去了解的。
孔子讲，这个世界上，只有极少的人是生而知之的，对大多数人而言，还是要学而知之。
要想做一个好父亲、做一个好母亲，应当去深入学习，尤其是在这个瞬息万变的时代。
    当前有一股新教育的潮流，越来越多以华德福理念(waldorf)为指导的幼儿园乃至学校正在中国各个
城市出现。
这些幼儿园和学校的创办者、教师和家长中，很多是反思自身教育历程之后，希望给孩子一个更健康
成长环境的父母们。
    什么是华德福教育？
简单说来，它是起源于德国的一套已有近百年历史的完整而独立的教育体系。
华德福教育针对人在o～7岁、7～14岁以及14～21岁这三个阶段的不同需要来设计教学内容，注重孩子
意志、情感和思维的全面发展，并关注每个儿童的个体差异，以一种极富艺术性的方式帮助孩子与这
个世界建立深刻的联系。
华德福教育虽然是西方现代文明发展过程中的一个产物，但有趣的是，它内在的精神与中国自古以来
道法自然、因材施教、教学相长的优秀传统不谋而合。
在东西方文化充分融合的当今时代，我们需要从以华德福教育为代表的西方优秀的教育理念中吸取经
验，与中国的现实情况相结合，为我们的孩子开辟一条新路。
鲁迅先生说得好，没有拿来的，就没有新文艺，同样的，没有拿来的，就没有新教育，就不能成就一
代新人。
    这套丛书名为“善生”，第一层意思就是希望大家好，爱惜生命，热爱生活。
第二层意思就是在人生的旅程中，学无止境，止于至善。
丛书分两大系列：一是。
善生悦读。
系列，陆续推出许多内容上乘、制作精美的中外作品，作为不同年龄段孩子的课外读物，相信这批书
将给孩子们留下终生难忘的印象。
二是“善生悦教”系列，选择了一批适合父母、教师们阅读的优秀作品。
    目前已经面世的有吴蓓的《请让我慢慢长大：亲历华德福教育》和李泽武的《重新学习做老师》，
可以让我们感受到教育者与孩子一起成长的感动，美国人杰克·帕特拉什的《稻草人的头，铁皮人的
心，狮子的勇气》，介绍了如何通过意志、情感和思维的全面发展，帮助孩子健康成长。
德国人赫尔穆特·埃勒的《与孩子共处的八年：一位华德福资深教师的探索》，介绍了华德福教学与
众不同的方式：主课教师会陪伴孩子八年．将他们从一年级一直领入青春期的门槛，澳大利亚的“故
事医生”苏珊·佩罗《故事知道怎么办：如何让孩子有令人惊喜的改变》，则以丰富的事例，讲述了
如何在家庭和学校生活中，针对孩子的各种挑战性行为创作出具有疗愈作用的故事。
美国资深幼儿教师芭芭拉·帕特森与编辑帕梅拉·布莱德合写的小书《我从彩虹那边来：如何养育0
至7岁的孩子》从一个母亲、祖母和幼儿教师的角度，把与孩子共处的。
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窍门”与你娓娓道来，从小就爱给人讲故事的比亚翠斯·洛奇的《故事和你说晚安》带来许多经典故
事和怎样给孩子讲故事的建议，陪伴你与孩子度过美好的睡前时光，丹麦人亨宁·安德森的Ⅸ爱上数
学：在游戏中与数学相遇》介绍了生动丰富的游戏活动，让孩子们在节奏与韵律中体味数学之美。
两位有27年以上教学经验的华德福手工教师戴维·米切尔和帕特里夏·利文斯顿，通力合作写出了《
手巧才能心灵：华德福学校的手工和实用艺术课》，与你分享如何跟孩子们一起跟随着手指去探索世
界，从而全面并感性地认识世界，获得内在的成长和心灵的富足感。
教学经验丰富的狄克·布鲁因和艾提-莉赤哈特来自荷兰，共同创作了《心灵的色彩：华德福学校的绘
画课》，讲述了他们是如何带领孩子们学习和感受到水彩画的独特作用．通过绘画开发了孩子的灵性
认知，滋养了孩子的心灵。
    最后，引用这么一句话送给天下的父母亲：“我们必须有勇气准备让他们(孩子)来欣赏这个世界，
来理解这个世界，并且按照自身的特点积极地参与这个世界。
”—这就是我们共同的责任。
    编者    2012年3月
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内容概要

　　两位作者通过对生活细致入微的观察和深刻的体会，结合自身丰富的教学经验，从能量学、心理
学、哲学以及教育学等多个角度写出了这本美丽的绘画书。
《心灵的色彩：华德福学校的绘画课》除了提供给广大老师和家长实用可信的基础知识，以及具体详
尽的练习指导外，更重要的，它着重于开发孩子的灵性认知——一种比单纯的看和听更加全面和有力
的认知方式。
通过灵性认知，孩子可以保留并发展与生俱来的敏锐觉察力，大大提升自身的创造力，并培养出对生
活的热情和耐心。
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作者简介

　　狄克·布鲁因，生于1953年，自1975年始，成为荷兰华德福学校一名活跃的教师。
他指导过两个班级的学生，负责1年级到8年级。
1991年，他成为位于荷兰贝亨市的华德福高级学校亚卓安?罗兰?霍尔斯特学校的教员，教授7至13年级
的艺术、艺术史、素描和水彩画课。
同时，他是位于荷兰宰斯特省的赫利孔?史代纳教师培训学校（师范学校）的客座教师。
狄克?布鲁因还是英格兰、波兰和爱尔兰各地的艺术指导老师。

　　自“降临节”活动于1975年在德国乌尔姆开始以来，他便是其积极参与者。
从那时起，他便一直与华德福绘画和素描领域的作家F?魏特曼、M·尤尼曼和H?贝特霍尔德共事。
应支持华德福教育的荷兰免费教育中心图书编辑之邀约，他与艾提?莉赤哈特一起写就了《心灵的色彩
：华德福学校的绘画课》。

　　艾提·莉赤哈特，生于1948年，在教师培训期间专攻艺术教育。
她于22岁开始在荷兰聚特芬市免费学校任教，先教导小学，之后担任中学8至12年级艺术课和艺术史课
的教师。

　　在这些年间，艺术与手工的教学价值依然是她的研究领域。
她参加了一年一度在（德国）乌尔姆聚集的活跃团体，学习史代纳关于艺术和色彩在教育领域的运用
的建议。

　　她如今在荷兰和其它地区从事教师培训工作，激励教师让小朋友在所有教育阶段用水彩颜料进行
绘画。
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后记

本书开篇从我们当前环境的色彩体验开始下笔，在经过多姿多彩的课程之旅并对色彩做了一番思考之
后，我们回到主旨上来。
这些新获得的洞见改变了我们对自然的见解吗？
这些由综合的思维过程所支撑的感知印象，在我们内心发展出了一种全新的感知力了吗？
一种关于艺术的感知力。
我们可以把这种感知与生活本身相联系，称它为“生活感知”，并把生活当成一种艺术吗？
斯坦纳对此进行了一番思考，并说该艺术感知的推动力是爱一对人类和周围世界的爱，一种在和小朋
友共事时我们可以运用的推动力。
爱，在洞悉人性的过程中得到滋养。
事实上，带着敏锐观察力来检验这一知识，使得每个教育“体系”变得多余：爱就是教育。
毕竟，老师和学生之间的互动在小朋友的发展过程当中是最为重要、最具决定性的因素，这使得教育
科学变成了教育的艺术。
    我们的志趣在于把绘画课程置放在该语境当中。
一堂孤立的绘画课或训练课，在不断力争更新的教学方法中没有立足之地。
如果我们可以把这些五彩缤纷的珠子串成一条结实的项链，这些色彩将瞬间变得丰盈而实在。
串连的线不断地消失在珠子中，时不时地隐匿起来。
根据我们的经验，我们应该放弃立即取得效果和标准的期望。
在此过程中，善于“利用夜晚”具有特别的作用。
我们只能在第二天捡起线，继续串项链。
每个春天，我们努力地完成项链，以便在第二学年再串一串项链，串一串更大的项链。
这就是我们为人生创造珠宝的方式。
无论谁戴上它，都可以进行丰富的人生之旅，都可以在必要时刻享用珠子。
我们的希望是，这本书可以制造出长长的一串彩色珠子，在童年时期为小朋友所获取，在成年后能被
当成珍贵的所有。
    ——2003年夏天
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媒体关注与评论

学习和感受水彩画的独特之处是孩子成长过程中十分重要的一个部分，我们需要对这个领域进行更深
入的研究。
现在，两位经验丰富的华德福教师——狄克-布鲁因和艾提·莉赤哈特为此做出了宝是的努力。
他们做得很出色!其作品为广大教师提供了合理而实用的建议、清晰的教师练习指南和美丽的图例。
    ——Anlazon网站    本书对华德福课程中的水彩画教学做了彻底而全面的研究，其中包括实用的建议
、清晰的练习指南和美丽的插图。
本书探讨了歌德的有关色彩的理论，并指出从幼儿园到高中，怎样根据不同的年龄和年级而实践不同
的绘画方式。
    ——www．waldorflibrary．org在华德福学校，水彩画的独特和重要之处对孩子的成长有着重要的影
响。
这部杰出的作品由两位来自于荷兰的经验丰富的华德福教师所著，为从幼儿园到高中的绘画教学提供
了基本的原理和详尽而实用的练习。
    ——www．steinerbooks．org    这是一本十分实用的书：每一章都有水彩和素描的练习，这样老师(或
者需要扮演老师身份的家长)就可以在教孩子前，事先准备好教课的内容。
书中每个练习都经过精心的设计，可以帮助读者掌握各种有关绘画的技巧；本书还解释了成长中的孩
子们内在都发生了什么，以及什么可以与之产生共鸣。
    ——“克里斯多佛家庭教育资源中心”网站
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编辑推荐

《心灵的色彩:华德福学校的绘画课》编辑推荐：全新的教学方法，给孩子的心灵留出足够的空间，使
绘画课程变得生动有趣。
在绘画教学中融进了心理、哲学、愈疗等元素，打破了各个科目的疆界，扩展了绘画涉及的领域。
让孩子通过《心灵的色彩:华德福学校的绘画课》的练习，在思维、感情、认知力等方面得到全面的发
展。
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