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内容概要

　　这是我社出版的《我的情绪绘本》系列，适合2岁以上儿童阅读。
每一本书都在探讨一些孩子常遇到的情绪问题，如：害羞、担心、高兴、孤单、气愤等。
因为这七本书的内容具互动性，需要小听众或小读者们主动地协助故事中的主角做决定并解决问题，
故能提供年纪较小的读者许多练习思考的机会。
在每本书的最后，都有专家专门为老师和家长提供的可行建议，非常适合亲子共读或读给一群小朋友
听。

　　《我很孤单》本书关注了孩子的孤单情绪，分享了一些正面的解决方法，帮助他们减轻孤独感。

　　《我很害羞》本书关注了孩子的害羞情绪，不但能更好的处理自己的情绪，也可以帮助其他人克
服害羞的情绪。

　　《我很担心》本书关注了孩子的担心情绪，告诉他们会担心是正常的，每个人都会不时地有些小
担心。

　　《我很特别》本书描述了人们面对残疾人时通常会产生的反应和态度。
帮助孩子感受残疾人所遭遇的事情，了解他们怎么解决问题。

　　《我很高兴》本书描述了孩子高兴时的表现，帮助孩子了解让其他人高兴的方法。

　　《我被欺负了》本书引导孩子如何面对被欺负时的场景，找出如何避免被欺负的方法。

　　《这不公平》本书描述了孩子会觉得不公平的事情，引导他们正确面对和化解所有不公平的场景
。
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作者简介

　　布莱恩·摩西，英国诗人、儿童文学作家。
曾做过老师的他，还经常为教师写书。
不写作时,为学校、图书馆、书店和节假日等创作故事和诗歌。
目前和妻子、两个女儿住在英国的苏塞克斯。

　　迈克·戈登，英国漫画家。
他为出版商创作过500份商标和超过300本图画书。
他的作品已获得众多奖项，包括Berol
cartoonist (1988)和Trento Fra realto e Follia (1990)。
他也被提名为德国银羽毛奖
(1991)以及国家漫画家协会授予年度最佳插画家(1995)。
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书籍目录

《我很高兴》
《我很害羞》
《我很担心》
《这不公平》
《我很特别》
《我很孤单》
《我被欺负了》
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章节摘录

版权页：   插图：    

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<我的情绪绘本(全7册)>>

编辑推荐

《我的情绪绘本(套装全7册)》编辑推荐：我不是情绪小怪兽——儿童情绪教养三部曲：心情故事——
我怎么了？
帮助孩子认识情绪特征。
心灵成长——我该怎么办？
帮助孩子改善情绪、懂得包容。
心身放松——我能做什么？
帮助孩子做个有自信、性格开朗的人。
情商是什么？
情商指情绪管理的能力。
情商的五个内涵：A.了解自己的情绪：觉察、识别自身的情绪是解决问题的重要基础。
无法觉察自己情绪的人，长期压抑，一旦爆发，必会对周围的人造成伤害。
B.妥善管理情绪：碰到生命的低潮，可以尽快摆脱阴影，走出情绪低谷。
C.自我激励：面对挫折的勇气和解决问题的能力，是获取幸福的法宝。
D.了解他人的情绪（指同理心）：同理心是人际关系的技巧，简单的理解就是了解他人感受的能力，
这种能力在工作、家庭、社交等方面都很重要。
E.妥善处理人际关系的能力：一个人能否成为团队的领导，在于他能否妥善处理人际关系互动中的情
绪因素。
这不是一套简单的绘本，是一套帮助孩子认识自己、管理自己，最后健康成长的情商宝典。
有了这一套绘本，我们可以更好更准确地知道孩子出现某些状态的心理原因，从而帮助孩子解决成长
路上的种种问题。
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名人推荐

很高兴这套《我的情绪绘本》能如此细致、系统、多元而开放地讨论儿童的情绪情感问题。
它既为孩子提供了一个反观内心的通道，更为成人理解孩子的情感发展架起了一座桥梁。
当我们和孩子（无论是一个孩子，还是一群孩子）共同阅读这套书时，鼓励他们把自己投射到故事中
，将感受与主角的进行联系，并解释和表述，帮助主角给出开放性的答案。
这样的引导方式，可以更好地帮助小读者享受这本书丰富的内涵。
同理，作为成年人，我们也不妨把书中的每一个情绪和事件都与自己的孩子，甚至自己的童年经历关
联，这样才能更好地理解童年，理解成长。
——儿童阅读推广人 孙莉莉认识和理解情绪，充分了解情绪表达的规则，调节和控制情绪——这套书
为孩子、也为大人提供了有效策略。
——儿童心理研究专家 徐榕
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