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作者简介

李玲惠 台湾省高雄师大
国文系毕业，师范大学教
育研究所、心理辅导研究
所结业。
曾任国中导师、
组长、分部主任、教务主
任、高中教师，《我们这
一班》等青少年电视节目
之咨询顾问，《班级经营》、
《亲职教育》专栏作家。
现
任台北县福和国中辅导室
主任。
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