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内容概要

一批致力于生命化教育的研究与推广的优秀教师，倾力十年，大浪淘沙，筛选出这批经典文章。
选入此套读本的文章几乎都是名家名作，编者希望此书能让真正关爱生命、热爱阅读的人们对生命了
解更多，对人生认识更深，从而更加珍爱生命，热爱生活。
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作者简介

张文质，生命化教育的倡导者和实践者，《福建论坛》（社科教育版）执行主编，  《明日教育论坛
》和《慢教育丛书》主编，已出版的著作有《保卫童年——基于生命化教育的人文对话》《教育的十
字路口》《幻想之眼——一个教育者的内在冲突》《生命化教育的责任与梦想》《教育是
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书籍目录
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章节摘录

　　上册　　一　没有两片相同的叶子　　生活，也让别人生活　　〔德〕叔本华　　在这世界上生
存，具备一定的预见能力和宽恕能力合乎我们争取幸福的目的：前者帮助我们避免受到伤害和损失，
后者则为我们免除了人事纷争和吵闹。
　　谁要是生活在人群当中，那他就绝对不应该摒弃任何人一一只要这个人是大自然安排和产生的作
品，哪怕这个人是一个最卑劣、最可笑的人。
我们应该把这样一个人视为既成的事实和无法改变：这个人遵循一条永恒的、形而上的规律，只能表
现出他的这个样子。
如果我们碰到一些糟糕透顶的人，那就要记住这一句话：“林子里总少不了一些怪鸟。
”如果我们不这样做，那我们就是不公正的，我们也就等于向这个人发出了生死决斗的挑战。
原因在于没有一个人能够改变自己的真实个性，这包括道德气质、认识能力、长相脾气，等等。
如果我们完全彻底地谴责一个人的本质，那么，这个人除了把我们视为他的仇敌，别无其他选择，因
为我们只在这个人必须脱胎换骨、成为一个与那永远不可改变的他截然不同的人的前提下，才肯承认
这个人的生存权利。
　　为此原因，要在人群当中生存，我们就必须容许别人以既定的自身个性存在，不管这种个性是什
么。
我们关心的只是如何使一个人以本性的内容和特质所允许的方式发挥他的本性的作用，既不应该希望
改变，也不可以干脆谴责别人的本性，这就是“生活，也让别人生活”这条格言的含义。
这种做法虽然合乎理性，但具体实施却并不容易。
谁要是能够一劳永逸地躲开那许许多多的人，那他就是幸福的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　你为生存做些什么，我不关心；我想知道，你的渴求，你是否敢于梦想，那内心的渴望。
我想知道，你是否已触及自己悲哀的中心，是否因生活的种种背叛而心胸开阔，抑或因为害怕更多的
痛苦而变得消沉和封闭！
我想知道，你是否能面对痛苦——我的或者你自己的，用不着去掩饰，使其消褪或使其凝固。
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