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内容概要

　　本套丛书由早教专家“能量老爸”程泊华倾力打造，结合中国目前早教现状，告诉读者如何做一
个好父母，如何为孩子的成长创设一个良好的环境。

　　本套丛书没有高深的理论，有的是实用的方法，有的是易懂的道理。
如果你做到了，就会发现做一个好父母其实很简单。
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作者简介

　　程泊华又称“能量老爸”。
毕业于北京航空航天大学，曾在北京大学文化产业研究所任职，
“能量教育理论”创始人，能量娃儿童学习会馆模式提出者和主要创建者。
著有《神奇的能量早教》、《能量教育改变中国》(合著)等。
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书籍目录

第一章　优秀的孩子是教出来的
　1　自信心是孩子成长的基石
　2　培养一个有责任感的孩子-
　3　培养一个成功的孩子
　4　鼓励孩子犹如给花朵浇水一
　5　鼓励孩子把本领表现出来
　6　鼓励孩子敢于标新立异
　7　教育孩子要以精神鼓励为主
第二章　责备与奖励都要讲究艺术
　1　过多责备对孩子有害无益
　2　责备孩子要讲究方法
　3　要允许孩子犯错误
　4　立即纠小错，事后罚大过
　5　批评孩子应当就事论事
　6　给予孩子惩罚和奖励都要慎重
　7　一不小心，奖励就成了贿赂
第三章　培养一个心理健康的好孩子
　1　嫉妒心可能让孩子陷入深渊
　2　因势利导，转换孩子的嫉妒心理
　3　别让自卑牵住孩子的鼻子
　4　不要让孩子随便发脾气-
　5　过多在意会让孩子得寸进尺
　6　对孩子承受的痛苦要及时安慰一
　7　教育孩子正确对待挫折和失败
　8　教会孩子实事求是地表达情感
　9　让孩子懂得感恩
第四章　帮助孩子获得好成绩　
　1　为何我的孩子没有别人的孩子成绩好
　2　孩子厌学不是病
　⋯⋯
第五章　恪守家庭教育的若干准则
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章节摘录

　　一些当父母的人，常常会低估孩子的能力，对孩子的出人意料的聪明举动，对他们开阔的思路和
惊人的理解力与洞察力，经常会熟视无睹。
既无心去考虑孩子的意见，更不准备接受孩子在某些方面比我们的认识更为高明的现实。
这样做的结果，无疑对孩子的自信心是毁灭性的打击。
　　让孩子参与安排家庭事务。
父母偶尔让孩子去安排一下家庭活动的计划，或让孩子参与讨论一些家庭问题，孩子就会明白自己什
么样的要求是合理的，什么样的要求是不合理的。
这样，孩子参与安排家庭事务，就能学到许多东西，并能表达自己的独特见解，由此提高自己的自信
心。
在参与家庭事务的过程中，能与父母进行良好的沟通与协作，当有客人来访时，孩子也能积极地作为
家庭的小主人做些端茶倒水的事情。
　　我们每一个做父母的，无不渴望自己的孩子得到最广阔的发展空间。
然而，我们总是在无意间或者说是无知之下，限制了孩子的发展。
我们总是过多地干涉孩子的决定，从穿衣戴帽，到交朋结友，时时刻刻都在为孩子“操劳”。
这种教育只能让孩子更加依赖父母，而怀疑自己的信心和能力。
　　当孩子由于某种特殊的原因（生理或心理上的），而陷入自卑的境地时，父母应该坚信，自信心
是可以锻炼出来的。
　　但愿我们做父母的都明白这样的道理：生活对于孩子来说？
一片处女地，他们所需要的是拓荒者的勇气与自信，而不是恐惧与畏缩。
生活中每一件事、每一次经历、每一次的成功和失败，对于茁壮成长的孩子都是无比重要的，都会影
响到他们一生的成长。
　　⋯⋯
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