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前言

　　写在前面的话　　第一次听到有人说我是由碳构成的，我真的感觉有些怪。
“碳”让我想起用铅笔写字时不小心蹭到手上的黑色粉末，闪闪发光的钻石，还有二氧化碳导致的全
球变暖和让人们发胖的碳酸饮料。
怎么会是我自己！
　　对了！
碳是构成地球上所有生命的基本元素。
人类和所有生物体内都含有碳，宇宙中其他地方如果存在活的有机体，也非常有可能是由碳构成的。
或许有一天，一个来自外星球的以碳构成的生命形式将和我们对话。
　　碳不仅有可能解释地球外的生命体，也联系着我们的现在和未来。
40亿年前开始形成的钻石可能帮助科学家解答你最着迷的问题——地球是从何时开始出现生命的。
你在野营时点燃篝火，灰烬中的碳也可以让千年之后的人们想起我们——那时的考古学家会问，那个
坐在篝火边的小孩怀着什么样的憧憬7他又拥有什么样的梦想？
　　亿万年来，碳元素在生命体、地下水和大气之间循环往复，保持着地球的生态平衡。
遗憾的是，我们地球人在不断留下多余的碳足迹，加速碳的循环，打破地球脆弱的平衡，比如海洋美
丽的珊瑚礁，可能会因为海洋变暖变成可怕的白骨堆。
　　我们还有没有机会减少碳的排放？
你可以做很多事，跟着书中文章里提供的方法，减少自己的碳足迹；或者下决心造一个连续10年而且
每年能从大气中洗涤10亿吨二氧化碳的设备，美国前副总统戈尔说了，你可以因此得到2500万美元的
奖励。
虽然每天有意识地减少碳足迹，甚至造出一个碳洗涤器都不会改变全球变暖的趋势，但这些都是改变
的开始。
如果你不试一试，怎么会知道有什么是可能的呢？
　　编者
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内容概要

　　《生活中的碳》由美国卡洛斯出版集团编著，小多（北京）文化传媒有限公司编译。
我们还有没有机会减少碳的排放？
你可以做很多事，跟着《生活中的碳》中文章里提供的方法，减少自己的碳足迹；或者下决心造一个
连续10年而且每年能从大气中洗涤10亿吨二氧化碳的设备，美国前副总统戈尔说了，你可以因此得
到2500万美元的奖励。
虽然每天有意识地减少碳足迹，甚至造出一个碳洗涤器都不会改变全球变暖的趋势，但这些都是改变
的开始。
如果你不试一试，怎么会知道有什么是可能的呢？
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写在前面的话你是由碳构成的篝火的传说钻石恒久远棉花糖做成碳分子从“异想天开”的游戏到“诺
贝尔奖”石墨烯：成长中的神奇材料碳球要爆炸！
英勇少年拯救太空升降舱“碳酸”海洋拯救海洋吸碳洗涤大气碳循环：上天入地甲虫肆虐，森林危急
！
不简单的生物炭“心灵美”的活性炭你的碳足迹有多大？
互联网的碳足迹恐龙蜻蜓
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章节摘录

　　碳对地球上所有的生命形式负责。
细菌、蝴蝶、鸭子、恐龙、鱿鱼、松鼠和美洲杉，等等，都是由碳构成的。
地球上的92种天然化学元素中，到目前为止，碳是用途最多的。
碳的原子尤其擅长与其他原子结合构成分子，由碳构成的分子是组成活的有机体的基本部件。
　　自然的连接　　碳并不是宇宙中含量最丰富的元素，获此殊荣的是氢。
存在于我们周围的氢比其他任何东西都多。
但是，一个氢原子每次只能与一个其他原子相结合。
因此，氢单靠自己并不能产生很多不同种类的分子。
氧是一种对活的有机体非常重要的元素，然而一个氧原子只能与两个其他的原子相结合。
例如，一个氧原子可以和两个氢原子结合，组成一个水分子。
　　一个碳原子可以同时和四个其他原子结合。
—个碳原子可以与两个氢原子、一个氧原子结合，同时再缠住第四个原子——氮或者磷，还有可能是
硫。
碳原子甚至还可以与其他碳原子结合，它们的结合构成了很多有趣的分子，这些分子形状各异。
碳原子链可以是直的，可以是弯的，可以像小树枝那样有分支，也可以原路折回形成发夹环状、圆环
状和螺旋状等形状。
　　的确，碳形成分子的潜力是令人吃惊的。
我们暂停—下，你可以趁此吸进点空气，以免你喘不过气来。
吸气，呼气。
请注意，那些从你的鼻孔里呼出来的二氧化碳分子，它们每一个都含有一个碳原子。
二氧化碳里面的碳原子是你的身体燃烧的燃料中剩下的（这使得你的鼻子成了一个排气管）。
很有可能燃烧的是一种糖。
糖也是由碳构成的，糖分子中的碳原子5个或6个一起形成环状排列。
　　你很可能没有注意到，在一种叫做胰岛素的含碳分子的帮助下，你的身体一直在控制着体内的糖
分供应。
胰岛素是由250多个碳原子组成的碳链，它们交叠形成一团如被嚼过的口香糖的形状。
由于一种叫做脱氧核糖核酸的含碳分子，你的身体会自动产生胰岛素。
脱氧核糖核酸更广为人知的名字是DNA。
DNA由数以千计的碳原子组成，呈长长的双螺旋状。
DNA告诉你的身体如何制造其他的含碳分子。
事实上，你自己的DNA告诉你的身体，如何制造那些构建和组合成你所需的含碳分子。
　　非自然的连接　　从前面的叙述中你可以看到，你不可能脱离碳而存在，任何活的有机体都不能
脱离碳而存在。
有意思的是，在1800年以前，化学家们却认为碳不能脱离活的有机体而存在。
　　后来，在1828年，一位叫做弗里德里希·乌拉（Friedrich Wohlet）的人证明了那些化学家们的想
法是错误的。
乌拉本人也是一位化学家。
他假设，如果把氯化铵和氰化银混合在一起，就会产生氰酸铵。
这个假设是有根据的，但是实验结果并未证实他的猜测。
实验没有产生氰酸铵，反而意外地产生了尿素。
尿素是动物在它们的尿里排泄出来的一种含碳分子，也是化学家所认为的只有活的有机体才能产生的
那些碳分子之一。
乌拉的实验震惊了整个化学界，他既没有用肾也没有用膀胱，却人为地合成了尿！
　　由于乌拉的意外发现，化学家意识到，他们可以不用活的有机体就能制造出各种各样的含碳分子
。
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于是他们马上着手用碳来合成食物、药物、纺织品和建筑材料。
他们甚至通过把短的碳链一个接一个地串到一起来制造长分子，化学家把这些分子叫做“聚合物”，
而人们一般称之为“塑料”。
　　抬起头来看看，你周围有多少东西是由塑料做成的（7塑料以及其他一些人工合成的碳化合物非
常有用，因此科学家才会花费力气来制造它们。
然而，人工合成的碳化合物也会造成麻烦。
活的有机体可以消化和分解由其他活的有机体产生的碳化合物，而消化和分解是自然界循环利用和重
新使用碳的方法。
但是，通常活的有机体不能消化人工合成的碳化合物。
　　正如我们之前所讲到的，你就是一个活的有机体。
你可以消化那些端到餐桌上的、曾是活生生的肉和蔬菜，但是你能消化那些用来盛饭菜的塑料盘子吗
？
其他活的有机体也不能。
这就是为什么那些发明了塑料盘子的人们不得不再发明一种方法来循环利用这些餐后剩下的塑料的原
因。
　　⋯⋯
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