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前言

　　写在前面的话　　小时候，我和你们一样，上学、听课、做作业、考试，好像学习就是这些事情
。
在长大的过程中，我才渐渐明白，学习涉及生活中的很多事情。
学习不只是考试，学习好也不只是考试好，学习是为了掌握许多能力，掌握在任何社会都可以生存和
生活的能力。
　　本书为你讲述了很久以前各国孩子如何学习的故事，有些故事在如今的世界虽然不可想象，但却
有特别的意义。
其中一个故事说的是古希腊盥学校教育，斯巴达人鼓励男孩顺利偷到东西，而且不要被捉，因为他们
认为，男防腐应该敏捷且富有创造力，并拥有随时作战的本能；还有—个故事发生在15世纪的佛罗伦
萨，那里的学生12岁或13岁就从学校毕业，可以去银行上班或者开始经商了。
　　可见人类数千年来就知道，学校教育不只是教授知识，也是在帮助孩子掌握能力和形成价值观。
　　我相信，即使最淘气的孩子也天生渴望学习，但你只有知道了学习的方法，才会拥有学习的快乐
。
本书告诉你学习的奥秘，看看各种动物是怎么学习的，了解自己属于哪一类学习者，探讨机器是不是
也能够学习。
别以为电脑比人脑强，我们对机器的研究不过几十年，而大自然对大脑的塑造已经有一千万年了。
　　你拥有一个在生物界绝无仅有的大脑，如果你没有好好使用它，那该是多么的遗憾。
　　编者：比力
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内容概要

　　《学习是怎么回事》为你讲述了很久以前各国孩子如何学习的故事，有些故事在如今的世界虽然
不可想象，但却有特别的意义。
　　我相信，即使最淘气的孩子也天生渴望学习，但你只有知道了学习的方法，才会拥有学习的快乐
。
《学习是怎么回事》告诉你学习的奥秘，看看各种动物是怎么学习的，了解自己属于哪一类学习者，
探讨机器是不是也能够学习。
别以为电脑比人脑强，我们对机器的研究不过几十年，而大自然对大脑的塑造已经有一千万年了。
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书籍目录

写在前面的话小动物和你，都要学习！
动物宝宝学习的招儿小鸟的智慧为什么要练习？
你是哪种学习者？
音乐是怎么“学”的？
在黑暗和寂静中学习很久以前的学校想象光的运动——特殊相对论的故事机器也能学习？
运动提升智能
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章节摘录

　　法国巴黎，公元1600年　　几百年间，年轻人在正式工作前，都必须经过培训或者成为学徒。
比如，如果一名年轻人想成为屠夫、面包师、烛台匠、管家、铁匠、油漆工、珠宝商、裁缝、装订商
，或者其他感兴趣的职业，首先要当的就是学徒。
在中世纪和近代早期，这就意味着年轻人要和一位技艺熟练的师傅生活在一起。
年轻人的父母要支付师傅学费，学徒会在师傅家里吃住，在作坊里工作。
　　大多数年轻人从11岁或者12岁开始他们的学徒生涯。
他们要和师博一起工作和生活多久呢？
这取决于他们所要学习的手艺。
在巴黎，实习厨师要和师傅一起工作两年。
银匠的学徒生涯长达10年。
一般来说，学徒生涯大概为7到8年。
　　虽然学徒也是全天学习，但做学徒和学生上学并不相同。
学徒和成年人一样，黎明开工，一直到日落西山才收工。
他们从完成简单的任务开始，了解店里的工具，然后逐渐地开始完成更复杂的工作。
他们要学习行规、各种收费以及如何与同行公平竞争。
学徒们不在店里工作的时候，他们还需要为师傅做些杂活儿，比如买面包和饮料等。
学徒是没有工资的，最多也就是得到少许的零用钱，可以买点想要的东西。
　　最终，学徒会出师，成为行业专家。
一旦学徒生涯结束，他们就成了满师学徒工，会奔走、工作于各个店铺之间，向不同的师傅学习更多
的技术。
多年后，满师学徒工就可以申请成为师傅，并开始自己收学徒了。
　　英格兰，公元1850年　　19世纪的英国父母渴望自己的孩子们过上安稳的传统生活。
家境殷实的人会送儿子去上私人寄宿学校。
除假期可以回家以外，男孩要在寄宿学校待上8年。
在寄宿学校，很多男孩一起住在一间大宿舍里。
教室往往是巨大的集会厅，不同班级的学生会同时上课。
　　寄宿学校所学的知识和他们将来的工作关系不大。
相反，他们会学习拉丁语、希腊语、古代历史和地理学。
家长认为这些知识可以让男孩子更有出息。
男孩还可以学习法语、剑术、音乐以及舞蹈，但是基本不会学习数学和自然科学。
自然科学课的讲师每一年或两年来学校一次，教授自然科学。
如果有学生对自然科学感兴趣，他们就必须交纳额外的学费。
　　除上课、祈祷和一日三餐以外，学生们可以自由活动。
他们可以玩游戏、打猎和远足。
年龄大的学生负责监督管理，他们经常指派年龄小的学生做杂务，比如擦皮鞋、生火或煮饭等。
　　寄宿学校的学生毕业后，有的上大学，有的则直接参加工作。
即使寄宿学校的生活非常孤独和艰苦，很多男孩还是不愿离开。
一些毕业生甚至还会创办“大男孩”俱乐部，这样他们就可以在俱乐部里见到昔日的同窗了。
如今英格兰还有很多这样的寄宿学校，在里面生活和学习的则是昔日那些“大男孩”的子子孙孙。
　　⋯⋯
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