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内容概要

本书以精美的图片，配上高档纸张和精美印刷，读者在欣赏每一幅精美图片的同时，会有一种马上想
吃的冲动。
与传统滋补汤煲菜谱图书比较，本书最大的特色是：用通俗的语言，详细说明各种菜式的制作程序和
方法，读者只要对照书上内容，去一般集市购买各种物品，在家里即可自己动手做出意想不到的滋补
汤煲菜。
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章节摘录

插图：1.煲汤秘招煲汤的基本工具沙锅沙锅由陶土和沙混合烧制而成，外涂一层釉彩，外表光滑，一
般用于制作汤菜。
沙锅气孔较小，不耐高温，锅口大，散热快，可直接用中、小火加热成熟，也可用蒸、隔水炖等加热
方式成菜。
不锈钢汤锅此类锅外观光亮，清洁卫生，耐磨质轻，便于刷洗消毒，而且坚固耐用，化学性质稳定，
耐酸、耐碱、耐腐蚀，已成为现代家庭必不可少的炊具之一。
焖烧锅焖烧锅分外锅（保温用）和内锅（加热用）两部分。
使用时将生的食物放入内锅，在炉子上煮开后离火。
将内锅放入外锅内，盖上锅盖，食物就在高效保温的外锅内继续保持高温闷制，直至熟烂。
不需再用炉火加热，也不需看管。
瓦锅瓦锅是由不易传热的石英、长石、黏土等原料混合成的陶土经过高温烧制而成的。
其通气性、吸附性好，还具有传热均匀、散热缓慢等特点。
煨制鲜汤时，瓦罐能均衡而持久地把外界热能传递给内部原料，相对恒定的温度有利于水分子与食物
的相互渗透，这种相互渗透的时间维持得越长，鲜香成分溢出得越多，煨出的汤就越鲜美，原料的质
地就越酥烂。
紫沙锅紫沙深藏于山腹岩石层下，被称为“岩中岩”“泥中泥”，是一种未经外界环境污染的、含有
多种人体所需微量元素，尤其是铁元素的纯天然陶土。
紫沙器皿在受热过程中，能够放射出丰富的远红外线，这种远红外线不仅能作用于食物表面，而且能
深层透热，所以煲煮出的汤菜有特别的醇香13感。
紫沙能通过矿化作用提高食物的PH值，有利于平衡人体内的酸碱度，有延年益寿、保健防病等功效。
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媒体关注与评论

书评《爱心家肴丛书》在二十一世纪风靡全国，经久不衰，几乎影响了整整一代人的生活习惯和消费
倾向。
作者是著名的滋补汤煲菜专家，现在独家出版该批图书。
为了配合读者阅读习惯和饮食习俗，我们推出了本套书，让您体验新一代生活时尚。
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编辑推荐

《家常汤煲》：中国烹饪大师高炳义，知名营养专家顾奎琴联合推荐。
美味菜肴196，厨房小窍门38，营养小贴士98。
营养美味 健康久久
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