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内容概要

为了尽可能清晰明白地向读者介绍有关按摩操作，书上的照片有的使用了特定的角度和动作，在实际
操作中，读者可在方便操作、持久有力的原则下灵活运用。
如既可在一侧操作，也可双侧同时操作；既可用左手，也可用右手；既可用中指，也可用拇指或其他
手指或部位，不必拘泥。
�
    本丛书以普通群众、一般家庭为读者对象，用简洁易懂的文字和直观形象的照片介绍传统疗法操作
的每一步骤，使读者按图操作，易学易懂。
所介绍的有关疾病都是常见、多发的适应病症，使读者在阅读该书后，就能在家中方便及时地进行自
我治疗和保健。
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