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内容概要

随着医疗改革的深入和回归自然观念的加强，安全有效、方便经济的传统疗法正越来越受到人们的普
遍欢迎。
为了使广大群众能比较容易地学会使用传统的“自然疗法”，作者编写了这本《家庭传统疗法全书》
。
　　本书以普通群众、一般家庭为读者对象，重点介绍了拔罐、艾灸、刮痧、点穴、按摩等五种最为
常用的传统疗法，并针对60余种各科疾病，详细讲解了这五种传统疗法的具体治疗手法，文字浅显易
懂，内容图文并茂，使读者在阅读该书后，就能在家中方便及时地进行自我治疗和保健。
　　本书共采用了近3000幅照片，限于篇幅，一些操作图在前面出现几次后，后面就不再重复出现，
读者可在本书的其他部分参考查阅；一些可用时采用几种传统疗法的病症，仅介绍其中一两种，其他
疗法读者可按照其选穴治疗原则，举一反三，触类旁通。
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