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内容概要

现代医疗预防随着科技的日新月异而飞速发展，但各种疾病也随着社会发展而不断涌现，本书就是在
综合国内外最新疾病发展情况和医疗研究成果的基础上，由有关权威专家组织编撰而成的，其目的是
为了用现代医学知识指导现代家庭健康生活。
    全书包括医学常识、中医中药、营养保健、健康自助、常见病防治、现代病防治、急救护理等内容
，突出了常见病和现代病的防治，特别是现代富贵病、现代生活病、现代流行病的预防保健知识，具
有很强的针对性、系统性，是现代家庭居家生活必不可少的良师益友，也是进行家庭医疗保健与寻医
问药的好帮手。
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书籍目录

医学常识篇  一、优生与避孕  二、婴幼儿医学  三、孕产妇医学  四、中老年医学  五、服药常识  六、
安全用药中医中药篇  一、诊法  二、中药知识  三、方剂营养保健篇  一、常见疾病的饮食疗法  二、家
庭常见病药膳健康自助篇  一、观体识病  二、免疫力与人体健康常见病防治篇  一、一般内科病症  二
、呼吸系统疾病  三、消化系统疾病  四、泌尿、生殖系统疾病  五、循环系统疾病  六、血液、造血系
统疾病  七、内分泌及代谢系统疾病  八、神经、运动系统疾病  九、传染病、寄生虫病  十、皮肤科疾
病  十一、眼科疾病  十二、耳、鼻、咽喉科疾病  十三、口腔科疾病  十四、外科疾病  十五、儿科疾病 
十六、妇产科疾病  十七、性功能障碍及性病防治  十八、肿瘤疾病现代病防治篇  一、现代十大富贵病
 二、现代生活病  三、现代流行病急救护理篇  一、急救  二、临床护理  三、饮食护理  四、几种常见病
的家庭护理  五、几种特殊护理
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编辑推荐

　　做全家健康的守护神，成为您家庭的生活顾问。
　　凡是您想知道的，本书都为您想到了，凡是您所需要的，本书都为您准备了。
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