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内容概要

《少女魅力秘诀》详尽描述了生活中实用的时尚诀窍与方法。
从购物、交友到个人造型等，让你从里到外都绝对地与众不同。

    这是一本必备的美容导读。
它能帮助你解决如皮肤起疙瘩、头发打结、化妆品误用、衣服搭配不当等问题；也将教会你挑选合适
的衣服以及一次化妆全天靓丽的技巧，从而让你的朋友（父母）对你利目相看！

    时尚兼美容专家狄安娜·艾琳对名人佳丽清新靓丽的外表颇有研究。
你勿需花很多钱便可学到其中的奥妙；
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作者简介

狄安娜·艾琳13岁时就开始了她的模特生涯，继而转向训练其他年轻的模特以及指导拍摄和舞台表演
。
现在，她在与世界各国的观众分享美容秘诀的同时，仍然继续着自己的事业。
作为在形象和健美领域领导潮流的人物，她经常出现在《视野》、《早安美国》、《晚间娱乐》
、CNN以及
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书籍目录

致谢致各家长引言第一章 态度第二章 青春期女孩的美容第三章 皮肤护理第四章 身体护理第五章 手和
脚的保养第六章 省钱又美丽第七章 风格第八章 细节第九章 自然容颜第十章 做有意义的事第十一章�身
体的挑战第十二章�饮食观念第十三章�名人佳丽的美容秘诀第十四章�少女的头发第十五章�模特的诀窍第
十六章�各国不同的美容方法第十七章�化妆第十八章�衣物保管第十九章�特殊场合第二十章�大学里的生活
技巧第二十一章 应急处理办法第二十二章 青少年和整形手术
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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