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内容概要

足部按摩疗法可以调节脏腑功能，改善血液循环，加强内分泌系统的功能，增强机体的免疫能力，是
扶正祛邪、防病治病、自我保健、延年益寿的方法。
足部按摩疗法安全、易学、高效、简便、经济，可以防治多种疾病。
只要稍加练习就能很好地用来自我保健，甚至还可以为他人治疗。
笔者本着实事求是、严谨认真的治学态度，广泛参考了多种足部按摩专著，并结合本人20余年的临床
实验，编写了本书，本书以图解的形式，配以浅显易懂的文字，介绍了足部按摩疗法的发展、特点、
作用、原理、常用穴位、反射区、运用须知、常见病症的按摩方法等内容。
在本书常见病治疗部分，详细介绍了按摩的操作方法和步骤，并附有取穴示意图及反射区图，这样可
以大大提高疗效。
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