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内容概要

本书以专题的形式分别讲解了男性生理知识、日常生活知识、饮食营养保健知识、优生优育知识、性
功能知识、性和谐知识、男性疾病防治知识等，并配有诙谐活泼、亲切生动的漫画，语言通俗易懂，
内容实用，是男性朋友生活保健、养生祛病的指导手册。
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章节摘录

书摘　　16.正确对待青春发育期　　青春期男性身体发育迅速，生殖系统逐步发育成熟，出现音调低
沉、喉节凸出、长胡须和阴毛等第二性征，许多与性发育相关的心理疾病也在这个时期发生，家长应
在此期特别关注以下问题：　　正确对待性朦胧与遗精、于淫。
男性一般在15岁左右开始出现遗精现象，这是由于进入青春期后，睾丸逐渐发育成熟，产生精子，精
子随同精囊、前列腺等附性腺分泌的精液浆从尿道排出所致。
据统计，约80％的未婚青年出现过遗精。
一般1周有一次遗精属正常现象，但是如果1周内有几次遗精或一有性冲动精液就流出，则属于病理情
况。
　　部分青少年用手或其他器具刺激性器官，使之出现阴茎勃起、射精，借以达到性的满足，称为手
淫。
现代生理心理学家对手淫并非持完全否定的态度，认为手淫是性生理发育正常的表现，但是频繁的手
浮也会使人精神恍惚、疲乏无力、无精打采。
　　导致频繁遗精或手淫的一个原因是阴茎部位受到外来刺激，如包皮过长引起包皮垢积聚或阴茎头
发炎。
但最主要的因素是当今社会淫秽书刊、黄色录像泛滥，青少年看后性神经长期处于兴奋状态，脊髓神
经接受性信号的频率过多，负担过重，以致造成频繁遗精或滑精。
　　若要避免频繁遗精，控制手淫习惯是关键。
青少年朋友平时应把精力集中在学习上，多参加文体活动，不睡懒觉，盖被不宜过厚，内裤不要过紧
，使性中枢处于适当的抑制状态，尤其是不看黄色书刊、录像，以免沉湎其中。
还要注意外阴卫生，包皮过长者可做包皮环切术。
作为家长，要适时、妥地对孩子进行性教育，增强他们对性知识的认识，打破性神秘感，让他们安全
地走出性朦胧。
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