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内容概要

果蔬汁是一种集保健、食疗、美容为一体的综合性饮品。
经常饮用生榨果蔬汁，不仅可以补充各种营养物质，还可全面改善人体状况，达到健身、减肥、美容
、养颜的效果。
本书教您在家DIY营养果蔬汁，不论是夏日清凉鲜汁，还是草莓牛奶、蔬菜苹果汁，都能让您充分体
验到健康美味的传奇！
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