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内容概要

　　生育一个健康、聪明的孩子，是所有年轻父母的共同心愿，也是国家、民族的希望所在。
为了让孩子将来成为高素质的人才，年轻夫妇从计划怀孕的那天起，就要了解妊娠知识、科学的胎教
方法及儿童身心发展规律，掌握不同年龄段孩子的言行、思维和情感方式，懂得与孩子相处的技能、
技巧，成为孩子喜欢亲近、对孩子身心健康发展产生积极影响的人。
　　本书以感觉教育理念为理论核心，以感觉教育游戏为施教特点，介绍了婴幼儿（0-3岁）的合理喂
养、卫生保健、疾病预防、早期教育、良好习惯培养等方面的知识。
为了便于阅读和理解，本书还配上了大量精美的插图，以形象、直观、幽默的风格体现教养技巧，并
希望以此愉悦读者的心情，增加育儿、教儿的乐趣。
是一本受现代父母推崇的育儿、早期读物。
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作者简介

　　戴淑凤：北京大学第一临床医学院教授，中国优生科学协会和优生优育协会理事，中国未来研究
会教育会专家组成员，《中国生育健康》编委，北京东方圣童儿童发展中心创始人、主任。

    1980年以前在北大医院从事妇产科专业；1980年调入北大医院在全国率先成立的新生儿专业
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