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内容概要

曾经看过一篇文章，作者这样说：&ldquo;到了一个新地方，有人爱逛百货公司，有人爱逛书店，我宁
可去逛逛菜市。
看看生鸡生鸭、鲜鱼水菜、碧绿的黄瓜、彤红的辣椒．热热闹闹，挨挨挤挤，让人感到一种生之乐趣
。
&rdquo;苏东坡谈论他的&ldquo;东坡肉&rsquo;，时也大俗大雅： &ldquo;慢著火，少著水，火候足时它
自笑。
&rdquo;古今文人墨客对笑食充满的真实礼敬。
在与美食亲密接触了这么多年后，我们这些普通的电视节目工作者也亲身品味了许多。
 《满汉全席》系列图书是自新中国成立以来首次结合大型电视媒体栏目出版的烹饪专业书刊，在权威
性、影响力及菜品质量上都是空前的．回看之前出版的装帧精美的《满汉全席》系列图书在全国各地
发行销售，读者的热情支持已经印证了栏自~4,Lz员的辛勤汗水和劳动成果。
业内评论说，这套专著的出版在一定程度上意味着中华博大精深的餐饮文化在当代的中国已经走上了
一个崭新的高度，对全国餐饮文化的发展起到了极为巨大的推动作用，是中华饮食文化的&ldquo;四库
全书&rdquo;， 翻开即将定版的《满汉全席55图书文稿， 《满汉全席》全国电视烹饪擂台赛中那一个
个熟悉的名字、那一张张亲切的面孔、那一道道精美的菜品&hellip;&hellip;又一一浮现在我们眼前。
大型中华笑食文化电视栏目一一《满汉全席55每年录制播山48场节目，四十几位来自全国各地的名厨
，倾情奉献了288道笑味大餐，精湛的烹饪绝技、惊心动魄的，i赛过程、关轮关奂的极品佳肴，带给
我们一次又一次的震撼。
色关润香、唇齿留鲜，不仅使一；A想起&ldquo;闻香下马，知味停车&rdquo;的故句，而且带来了《满
汉全席》在央视一直名列前茅的收视率。
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章节摘录

　　【二八怀春糕】　　主料：桃花50朵，杏花30朵，百合花30朵，月季花30朵，角瓜花30朵，玫瑰
花酱20克，草莓酱20克。
　　配料：粘黄米面1000克，豆沙仁250克，杏仁50克，核桃仁50克，葡萄干50克，花生仁50克，菜花
茎250克，绿豆芽250克，土豆粉条250克，黄瓜50克，心里美50克，玫瑰花50克。
　　调料：盐、花椒油、味精、山西老陈醋。
　　制作方法：　　1.将食用花卉洗净，用矾水泡20分钟后放入滚烫开水中汆透捞出，切碎，与玫瑰
花酱、草莓酱及豆沙、五仁搅拌成馅料备用。
　　2.把粘黄米面加水拌成小块状，上笼蒸熟，和在一起，切成小块，用面杖擀成小饼，包入馅料备
用。
　　3.菜花茎、绿豆芽、粉条改刀后开水汆透捞出，加入黄瓜丝、心里美丝及汆好的菠菜、汆好的玫
瑰花，放盐、味精、山西陈醋、花椒油拌匀，装在小碗内。
　　4.锅里放入麻油，烧至六成热时放人包好的年糕，炸至金黄色出锅装盘，配小菜上桌。
　　菜品特点：主副食搭配，养胃消食。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　全国烹饪电视擂台赛，中央电视台，中国烹饪协会，青岛电视台联合主办。
　　中国历时最长、最具影响力、最富权威性的原创大型中华美食文化电视栏目&mdash;&mdash;《满
汉全席》。
　　300位演艺名人 群星荟萃　　400场烹饪对决 刀光火影　　500位专家评委 精彩点评　　1000位精
英厨师 炉火纯青　　3000道经典大菜气势恢弘美轮美奂&hellip;&hellip;　　央视播出以来，在国内外赢
得了较高的美誉度，良好地推动了餐饮酒店和从业人员的行业影响力，《满汉全席》系列丛书，也被
业内誉为当今中国美食界的《四库全书》。
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