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内容概要

人的身体是不可思议的精密机器。
身体的各个部分协调一致才能使你保持健康、精力旺盛。
这本书会告诉你骨骼是如何组合的，肌肉是怎样带动骨骼的；让你了解大脑的功能和感觉器官的作用
。
你可以在愉快的阅读中了解到从血细胞到盲点等生理知识，学会该如何保护自己的身体。
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