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内容概要

健康好比是数字1，事业、家庭、地位、钱财是1后面的0，有了1，后面的0越多越富有，反之，没有1
，则一切皆无。
只要你稍花一点心思，播下一粒习惯的种子，你就能收获一种健康。
本书精心挑选了内科、外科、妇科、儿科等临床各科最常见的百余种疾病，首先以通俗易懂的语言介
绍疾病的基本常识，然后重点、详细地列出了治疗该种疾病的最佳药物联合，最后从防病、治病的角
度给予病人科学、健康的生活方式指导。
书中所列内容实用性强，药物配伍精当，疗效可靠，相信每一位读者都能从中获益。
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