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内容概要

《生活天天秀》一书，是电视节目的丰富和延伸，她以精炼的内容、精美的设计图文并茂的形式，再
现了电视节目的精华。
本书在节目播出的窍门中，精选了200个窍门，分《厨房秘笈篇》《美味DIY篇》、《创意小品篇》、
《巧手扮靓篇》四辑，并配以相应的表现操作过程的图片，力求让每个窍门都能让读者看懂、学会。

 生活是多彩的，生活中的智慧也是无穷的。
生活需要智慧，生活也充满了智慧，而这生活中的智慧，就来自现实生活中的百姓，来自广大的电视
观众。
今天，摆在读者面前的这本图文并茂的《生活天天秀》，就是一本来自电视节目的图书，一本充满生
活智慧的图书。
它是电视节目的丰富延伸，精炼的内容、精美的设计、图文并茂的形式，再现了电视节目的精华。
 生活智慧当家，大家帮大家。

随书附带DVD光盘一张！
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书籍目录

《厨房秘笈篇》我爱美食，我爱厨房《美味DIY篇》品尝美味，品尝快乐《创意小品篇》智慧无限，
创意无限《巧手扮靓篇》扮靓生活，扮靓你我
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章节摘录

书摘虾仁变爽脆    原由：怎样炒虾仁才能外观晶莹剔透，味道鲜美爽脆？
     材料：食盐、食碱    步骤一：洗出250克虾仁，加入半勺盐和少许碱后调匀。
    步骤二：用清水把虾仁上的盐和碱分洗净，保持鲜味。
    步骤三：将虾仁下锅炒熟即可。
    微波炉热馒头    原由：馒头食用量少时，用蒸锅热馒头费时又费气。
    材料：馒头、保鲜膜、一杯水    步骤一：将水倒进盘子里。
    步骤二：用保鲜膜密封好盘口。
    步骤三：把馒头放在保鲜膜上，然后把盘子连同馒头放进微波炉。
    步骤四：加热2分钟后即可。
    煮粥不沸    原由：煮粥时，粥容易粘在锅底或随水蒸气溢出锅外。
    步骤一：先把煮粥用的水烧开。
    步骤二：把淘洗好的米倒入锅内，然后加少许食油。
这样再煮开时，粥就不容易粘在锅底或随水蒸气溢出锅外了。
    茶水巧去海腥味    原由：用手抓海鲜时，会在手上留有海鲜腥味。
    食用海鲜前泡一壶茶，吃完海鲜后，用茶水洗手，便可去除手上的腥味了。
                                           P29-31插图
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