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内容概要

许多时候，病症是否可以及早医治、及早预防，就看您自己是否有足够的医疗常识。
针对你的健康需求，本书作者根据多次参加国内外学术研讨会以及多年行医心得，结合中医传统养生
观和现代医学保健理念——教您如何做简单的健康扫描，并针对现代人常见的病症，告知对疾病的认
识、药物运用以及饮食的保养。
教你如何远离疾病及避免癌症的侵袭；提供日常生活起居的养生之道，并利用科学的论证，厘清一些
似是而非的观念，指出健康的快捷方式，在每一天有效地维护您的健康，就像有一位专属医师在自己
家中一样。
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