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内容概要

人的成长发育是有关键期的。
小学阶段是养成良好行为习惯的重要关键期。
教育小学生养成好习惯对其一生的发展至关重要。
　　本书为“成就一生的好习惯丛书”之一，主要介绍了有关生活细节与生活习惯的知识。
     对于同学们而言，好习惯就在我们的生活当中。
比如，升国旗、奏国歌时自觉肃立行队礼；学会课前预习；学会用积极的心态看问题；按时作息；坚
持天天锻炼身体；观看比赛要文明；上下楼梯靠右行；及时刷牙、洗脸、洗脚、洗澡⋯⋯这些都是好
习惯，你们都做到了吗? 滴水能穿石，溪水汇成河。
同学们，只要我们从现在开始，从身边的小事做起，从每一个细节开始，与好习惯交朋友，每天进步
一点点，每天收获一点点，你们就会发现自己是最快乐、最健康、最优秀的!
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章节摘录

上篇学习习惯第一章 学会倾昕的习惯细节1倾听时，眼睛要看着对方认真倾听，是一个人获取知识的
重要渠道，是一种尊重他人的行为，也是一个人有良好修养的体现。
请记住：看着对方的眼睛，然后开始一个有效的对话。
古时候，有个小国家派使者到中国来，他们给中国进贡了三个一模一样的金人。
这三个金人金碧辉煌，把皇帝高兴坏了，可是这三个金人哪个最有价值?皇帝想了许多办法，请来的许
多珠宝匠都一筹莫展。
最后，有一位老臣来禀报说他有办法。
只见老臣胸有成竹地拿来三根稻草，插入第一个金人的耳朵里，稻草马上从另一边耳朵出来了；把稻
草放入第二个金人的耳朵，稻草马上从嘴巴里直接掉出来；当老臣把稻草放人第三个金人的耳朵之后
，稻草掉进了金人的肚子里，什么响动也没有。
老臣解释说：“第三个金人最有价值!如果一个人不能耐心听他人讲话，从左耳朵进从右耳朵出，或者
这边听了别人的谈话，那边就给传出去了，这样的人实在不是个有价值的人。
”老臣还说：“最有价值的人，不一定是最能说的人，而是那些能够耐心听他人讲话的人。
”使者默默无语，信服地点了点头。
耐心听他人讲话，是一种良好的倾听习惯。
对于学生来说，学会倾听，意味着学会心灵与心灵之间的沟通。
倾听，能帮助我们在同伴中建立信任；只有倾听，才能了解他人的思想、个性、爱好和期盼；只有倾
听，才能捕捉到外界的信息，从而做出正确的思考和判断。
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编辑推荐

《细节与习惯》：教育重在养成好习惯，好习惯成就人的一生。
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