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内容概要

说起喝汤，不论是东方人亦或是西方人，绝对是餐桌上少不了的一道菜肴，你可以费时的精心炖制一
道补汤，也可以迅速的完成一道淡甜美味的清汤，不论是怎么样的汤头，就是少不了有汤的佐伴喔！
甚至连外出购买个便当、自助餐都一定少不了的汤，更何况是要和家人一起团聚的重要日子里呢？
一顿好菜好饭的团聚时刻里，有了“美味汤系列”，让你再也不用为了煮什么汤而伤脑筋了喔！
轻轻松松就能做出色、香、味俱全的好汤，让每个人都沉浸迷恋在汤的好滋味中喔！
 本册为美味汤系列之“美人滋补养颜汤”，用爱做好菜，用心烹佳肴！
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章节摘录
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编辑推荐

《美食生活·健康美食系列:美颜靓肤这样吃》：爱心家肴中国烹饪大师 高炳义、知名营养专家 顾奎
琴联合推荐168营养功效烹调要点美味菜肴
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