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内容概要

去年10月1日，青岛电视台推出了生活服务类节目《生活天天秀》，节目一经播出，既以轻松的风格，
实用的内容，受到电视观众的欢迎，收视率稳居青岛电视台专题节目收视率第一。
　　今年5月，在青岛出版社的大力支持下，我们推出了《生活天天秀》图书第一集，受到读者的热
烈追捧，连续几周位居销售排行榜榜首，创造了青岛电视台电视节目延伸出版品的成功实例。
　　今天，我们又推出了《生活天天秀》的续集——《生活天天秀2》。
本书精选的300个生活窍门，全部是观众最新提供的，也是第一集中所没有的，个别相同的窍门，制作
方法不同，提供方法不同，将为您提供更实用的帮助。
　　本书共分《厨房秘笈篇》、《美味DIY篇》、《创意小品篇》、《巧手扮靓篇》和《养生保健篇
》五个单元。
全书精选了300个窍门，全部由观众朋友所提供；配以展示窍门制作过程的图片，做到每个窍门都让读
者看得明白，学得会，并随书赠送DVD光盘，力求做到物超所值。
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书籍目录

《厨房秘笈篇》　电饭锅做蛋糕　巧剥海蛎子皮　　巧去锅底黑垢　蔬菜保鲜　节省煤气新方法　巧
除厨房油污　巧洗调味品瓶子　塑料袋去茶垢　开盖啤酒保鲜法　巧存香蕉　清除微波炉异味　一分
钟煮允蛋　扩大冰箱使用空间　巧发木耳　清洗油烟机小窍门　煮豆浆不糊锅　保鲜膜防油污　炒肉
不粘锅　鉴别木耳　快速发面法　毛巾去冰箱异味　巧剥虾虎皮　巧切肉馅　巧去鱼刺　去除铁器铁
锈　食物储存法　下水管道巧疏通　保鲜虾小窍门　冻饺子不破皮　节省香皂小窍门　快速发香菇　
巧发香菇新法　分汉堡小妙招　巧切西瓜　去栗子皮新法　蔬菜焯水法　炸元宵不露馅　冰箱节能小
窍门　饭帚巧保存　快速打鸡蛋　快速切菠萝　拍蒜不飞法　巧防开水壶乱喷　巧去海虾沙腺  切菜
板巧去异味　蔬菜起死回生法　自制筷子漏斗　沙菜巧远油温　快速发面新法　快煮绿豆有暠招　啤
酒保鲜法　巧切皮蛋　巧去纱窗油腻　清洗油烟机过滤网　神奇海带打结法　米饭做汤圆　洗猪肚小
妙招　巧发海蜇皮《美味DIY篇》《创意小品篇》《巧手扮靓篇》《养生保健篇》
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章节摘录

插图
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