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内容概要

如何让自己的办公室远离疾病的隐患；如何为自己建立一个绿色的工作场所；如何修炼自己的心理健
康；如何提升自己的免疫力；如何做好疾病的自我保健；如何养成健康的生活方式，用最棒的状态去
迎接每一天的挑战？
来看看《给忘我工作者的健康枕边书》给我们传递的办公室健康秘籍吧！
做一个健康快乐的上班族！
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