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内容概要

葡萄酒中有多种抗氧化剂，是养神健体的最佳佐餐饮料。
它不仅能有效地降低胆固醇，防止动脉粥样硬化，防止正常细胞癌变，而且具有抗老防病的作用。
    红酒还是美容美容养颜的佳品。
有人说，法国女子皮肤细腻、润泽而富有弹性，那是与经常饮用红葡萄酒有关。
    美丽的红酒，超越凡尘。
工作之余把盏相邀，不仅可以消除一天的疲劳，而且可以延年益寿。
每当宁静的夜晚，与知已相约，把酒共话，伴随着肖邦梦幻般的旋律、酒香的醇美，让夜色更迷人。
    品味红酒如同品味人生，个中滋味只有品尝了才会明白。
    本书围绕红酒的历史文化、红酒的种类及酿造方法、红酒的品牌和产地、红酒的营养成分、红酒的
养生功效，以及如何品味红酒，引领您进行一次难以忘怀的红酒之旅。
希望这次与红酒的邂逅，能为您带来不同寻常的感觉，使您在养生健体的同时，享受红酒为您带来的
快乐与温馨。
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章节摘录

插图：
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