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内容概要

青岛出版社组织权威专家精心编写，隆重推出家庭生活书架系列精品图书，倾力打造青版生活类图书
亮丽品牌。
家庭生活书架系列精品图书具有很高的知识含量，内容涵盖健康生活的方方面面，旨在提高大众生活
品质，为读者奉献健康和快乐。
    家庭生活书架第一辑包括《日常生活窍门金典》、《日常生活禁忌金典》、《宝宝早期教育金典》
、《科学育儿金典》、《女性健康金典》、《健康孕产金典》、《老年人养生保健金典》、《家庭按
摩保健金典》、《家庭传统疗法金典》和《家庭药膳食疗金典》10册。
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章节摘录

版权页：滋补强身药膳是供无病但体弱的人食用的，它主要是通过调理脏腑器官和组织的功能，达到
增强体质、增进健康的目的。
滋补强身药膳主要包括健脾益气药膳、开胃健脾膳、健脾利尿药膳、温胃止痛药膳、滋补肺阴药膳、
养心安神药膳、温补肾阳药膳、滋补肾阴药膳、滋补肝肾药膳、补气药膳、气血双补药膳等。
下面列出十全大补汤、人参汤圆、豆蔻馒头、茯苓包子等药膳的用料、制法、用法和功用。
【用料】党参10克，炙黄芪10克，肉桂3克，熟地黄15克，炒白术10克，川芎6克，当归15克。
酒白芍10克，茯苓10克，炙甘草6克，墨鱼50克，猪肉500克。
猪肚50克。
生姜30克，猪杂骨、葱、料酒、花椒、食盐、味精各适量。
【制法】将以上中药装入洁净的纱布袋内，扎口备用。
将猪肉、墨鱼、猪肚洗净，猪杂骨洗净，捶破，生姜拍破备用。
将猪肉、墨鱼、猪肚、猪杂骨、药袋放人锅内，加水适量，放入生姜、花椒、料酒、食盐，置于武火
上烧沸。
后用文火煨炖。
待猪肉熟烂时，捞起切条，再放入汤中。
捞出药袋不用。
【用法】服用时，将汤和肉装入碗内后，加少许味精，食肉喝汤，早晚各吃一碗，每天两次，全部服
完后，隔5天再服。
【功用】双补气血。
适用于气血俱虚或久病体虚、面色萎黄、精神倦怠、腰膝乏力。
【用料】人参粉5克，玫瑰蜜15克，樱桃蜜、黑芝麻各30克，白糖150克，鸡油30克，面粉15克，糯米
粉500克。
【制法】将鸡油熬熟，滤渣晾凉。
面粉放干锅内炒黄，黑芝麻炒香捣碎，将玫瑰蜜、樱桃蜜压成泥状，加入白糖，撤入人参粉和匀，做
成汤圆馅料。
将糯米粉和匀，包上馅做成汤圆。
等锅内清水烧沸时。
将汤圆下锅煮熟即成。
【用法】可作为早点或晚点，适量服用。
【功用】补中益气，安神强心。
适用于脾虚泄泻、心悸自汗、倦怠乏力。
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编辑推荐

《家庭药膳食疗金典》用食疗调理疾病，用药膳滋补养生。
用心体验美好生活。
其中有家庭四季养生药膳，延年益寿药膳，健脾补肾药膳，讲解食材药理药性，通晓食物的药用价值
，利用药膳祛病强身，常见病治疗药膳，用食物医好疑难杂症，保肝养肺药膳，益心补血药膳。
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