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内容概要

手部有丰富的经络穴位，人体十二经脉中，有六条经络直达手指端，通过经络的表里络属、循行交接
，人体气血在经络中循环无端，这就使手部通过“内属于脏腑，外络与肢节”的经络系统与人体的四
肢百骸、脏腑器官有机地联为一体。
那么手部的皮肤纹理、色泽、形态就可以辨病，指压按摩手部的穴位同样也可以通过经络等联系调节
相应的脏腑、组织和器官，使疾病得以康复。
现代的神经体液理论、全息学理论等也揭示了手部指压疗法治病的机理所在。

　　《百病手部穴位指压疗法》一书广泛汲取了古今中外各种不同手部按摩学派的优点和长处，结合
编著者多年的临床实践，全面介绍了手部按摩疗法的特点、作用原理、常用穴位、按摩注意事项和常
见病症的按摩选穴和方法。
本书图文并茂，通俗易懂，一册在手，方便实用。
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