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内容概要

　本书主要介绍指压按摩治疗常见的内科疾病，如头痛、失眠、高血压、冠心病、糖尿病、胃下垂、
便秘、腹泻等；伤科疾病如急性腰扭伤、慢性腰肌劳损、腰椎退行性变、腰椎间盘突出症、肩周炎、
颈椎病、落枕等；妇科的月经不调、痛经、慢性盆腔炎、闭经、白带过多症等，五官科的老花眼、慢
性鼻炎、牙痛、咽喉痛、耳鸣等；小儿科的发热、呕吐、腹泻、夜啼、遗尿、小儿肌性斜颈、桡骨小
头半脱位等。
本书图文并茂，文字通俗易懂，便于广大按摩爱好者学习与应用，也可作为专业推拿按摩者的参考书
。
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编辑推荐

　　《常见病特效穴位自我按压疗法（农家版）》适合于广大中医爱好者及病患者使用，是一本介绍
和普及特效穴位治疗常见病的实用手册。
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