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前言

常常跟漫漫君说，如果能够有一个女儿，我希望她的星座是天秤座。
非常喜欢天秤座的人，聪明、幽默、体贴、细心、朋友很多，而那种聪明并不张扬，是一种含蓄的智
慧。
每次说到这些，漫漫君都要得意地笑，说，晓溪，你是在赞美我吗？
    呵呵。
    是的，对这个星座的认知很大程度上来自于漫漫和白白。
她们都是天秤座，同样的聪慧和可爱，只不过分別属于不同类型的天秤，一个人是在无论遇到什么困
难的时候，始终保持着满满的乐观；一个人是哪怕在最开心的时候，也会有着一丝悲观。
    其实也许每个人都是这样的吧。
最绝望的时候，总会在心底暗暗抱有一丝希望，靠着这丝希望咬牙坚持过来。
而最幸福的时候，却害怕那些幸福会溜走，会无法永存，于是就有了恐惧和绝望。
    所以，究竟什么是悲剧和喜剧呢？
    制作“仙仙”的时候，是想把所有的温暖和幸福给大家，可是《狮子&处女》中的《我心盈盈》却
引发了大家很多的泪水。
然而，就像那时候的“溪语一点点”中说的，虽然死亡是极致的悲剧，最深的爱与幸福却也永远凝固
了下来。
    在今后的“仙仙”中，我们也会尝试着给大家看一些这样的故事。
她的过程并不是从头到尾都是甜蜜幸福的，会有波折、泪水和绝望，只是总会有一种希望和温暖在里
面，会有一种不屈服的、挣扎着要为幸福去努力的力量在里面。
    总觉得，结局的美好固然让人感动，但是真正让人动容的或许正是这种力量。
最后，说一下关于书签换取神秘礼物的事情。
    汗，原本说的是集齐十二枚书签寄回，幸运地被抽中的话，就会得到神秘礼物一份。
但是由于“白丰仙仙”是第一辑，里面没有制作书签，上一辑又将“狮子”和“处女”合并了，两个
星座只有一枚书签，所以经过编辑部热烈的开会讨论——    决定！
只要把所有“仙仙”星座专辑的书签集全了，寄回来，就有机会获得神秘礼物！
至于神秘礼物究竟是什么。
    嘿嘿，既然是“神秘”礼物，当然要神秘些比较好。
    晓溪    2008年9月9日中午
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内容概要

如果您能在每天早上九点左右受到看中央电视台一套节目，您就会看到我们《夕阳红》栏目中由黄薇
、张悦主持的一档服务类节目——《家有妙招》。
都有什么妙招？
　　比如，当您的家中来了许多客人，您想招待他们常常您做的美味肉丸子，可又发愁来不及一个个
去搓得时候，我们会告诉您：只需要找来一个装成鸭蛋的盒子，放进肉馅，一晃一摇。
圆溜溜的丸子就做成了⋯⋯　　作为中央电视台一套“夕阳红”栏目的子栏目，“家有妙招”已经连
续播出两年多了。
凭借着集生活性、知识性、趣味性、实用性和可操作性为一体的优势和特点，“家有妙招”深受广大
观众及老年朋友的喜爱，2006年的平均收视率在央视一套排名第六。
在市场的急切需求下，青岛出版社联合中央电视台“夕阳红”栏目，在今年“五一”推出了配有超大
容量VCD光盘的图书版“家有妙招”，并邀请“家有妙招”栏目主持人黄薇、张悦，于5月6日下午在
北京王府井书店举行签售会，与广大电视观众进行了零距离接触。
　　青岛出版社的负责人对记者说，《家有妙招》收录了家庭常用的妙招200余款，全书最大的特色就
是可以教读者轻松解决生活中遇到的各种难题，并以此为原理延伸出新的妙招，可举一反三，一招变
多招。
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章节摘录

去油好帮手 下厨炒菜，难免会把手弄得油乎乎的，往往要洗好几遍才能洗干净。
有什么简单的方法可以除去手上的油腻呢？
 制胜法宝：塑料袋 手上的油腻可以用塑料袋来擦洗。
将废塑料袋剪成小片，把它们放在小盒中，要用的时候随手抽出来一张就可以了。
 举一反三 塑料袋还能擦去奶油、汽油和机油。
 在打电话的时候，手机的屏幕总是挨着脸，也容易油乎乎的。
我们也可以用塑料袋来擦拭清洁。
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编辑推荐

《家有妙招》是CCTV-1金牌栏目夕阳红倾情奉献的居家金点子，生活小窍门。
《家有妙招(附盘)》教您轻轻松松做完家务，快快乐乐过好日子。
这一个个贴近您、又是您生活中特别需要的各种小点子，有准确科学的分析解读，有根据妙招扩展的
无穷思路，真能为我们的生活实践解决不少烦恼，带来更多自信和轻松。
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