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内容概要

市场上关于男性健康的书不多，而男性健康却常常被男人们自己忽略，因此，该书通过女人来关注男
人的健康问题。
    该书从男性的生活细节入手，涵盖工作、生活习惯、性爱、常见男性病等相关内容，告诉女人，当
身边心爱的男人在健康上出现问题的时候，她应该怎样对待，帮助男性获得健康。
    本书的特点在于，以情为主，情理识融和。
作者在每篇文章每个知识点前面都加入妻子的爱夫日记，体现出夫妻之间和谐的幸福以及妻子对丈夫
深切的情感，写作手法或幽默，或感人，能勾起人们对夫妻问幸福快乐生活的向往。
    书中有漂亮的插图，增加了书的时尚感和美感。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<做丈夫的健康守护天使>>

作者简介

水淼，笔名水水，图书策划人，自由撰稿人，主要作品有《会睡的女人美到老》、《女人，别让细节
毁了健康》、《养红颜》、《当家女人说了算》等等20余本。
擅长于女性、健康生活类图书的策划与写作。
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心  4.他的臭袜子  5.小女人的思念  6.心软的理由  7.给他的生日礼物  8.早生华发  9.一切其实很简单  10.手
机给他的诱惑  11.让我感动的梦话  12.睡懒觉  13.利用他的好心情  14.忙碌的老公  15.受不了他的唠叨 
16.被他的茶害惨了  17.喜欢吃夜宵  18.“享受”高分贝音乐  19.快乐嘉年华第二章 快乐的“减压阀” 
20.煲汤记  21.养不起的鱼  22.未婚男人的证据  23.婚姻的诠释  24.催眠术  25.睡前锻炼  26.在意念中进行 
27.开心的伤感  28.做他的老师  29.“例假”的疯狂  30.“灰”还是“土”?  31.快乐的周末  32.哄哄婆婆 
33.越老越亲第三章 被子里的悄悄话  34.安全套的风波  35.跟他一起洗澡  36.他的大肚皮  37.浪漫的代价 
38.我生气了  39.想要勾引他  40.喜欢与他缠绵  41.让他吃出性健康  42.想要个男孩  43.谁捏了谁  44.他的7
条内裤  45.想要个娃娃第四章 我是你的拐杖  46.给他减减肥  47.挤痘痘  48.凉茶是什么  49.一节美好的功
课  50.帮他彻底消除“啤酒肚”  51.爱美的老公  52.一只美丽的黑猪  53.讨厌的呼噜声  54.撒娇的孩子 
55.电脑中毒记  56.胖了还赚了  57.隐私被偷听  58.性感的大屁屁  59.“因为你很脏”  60.会听话的肚皮 
61.同学的瘦身秘籍  62.不许咬我的鼻子

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<做丈夫的健康守护天使>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


