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内容概要

本书详细讲述了父母最希望了解的育儿细节，为父母养育宝宝提供体贴入微的指导，分别针对不同月
龄的宝宝，详细讲述了生活护理、日常喂养、智能训练、心智发育、宝宝常见问题与应对技巧、用药
常识、教育技巧等父母需要注意的细节。
　　本书内容科学实用，插图亲切温馨，每页都为读者精心奉献医师指导、爱心提示和健康小百科等
小知识，相信每位父母都能从本书中获得有益的帮助，愿每一对夫妇都能拥有一个健康、聪明的宝宝
，愿每一个宝宝都能在父母无微不至的照顾下健康快乐地成长。
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章节摘录

　　2周新生宝宝护理要点　　宝宝正在继续努力适应这个新的环境。
对他来说，外面的世界与妈妈的子宫相比，又喧闹又明亮，有些不习惯。
但是你会发现宝宝每天都在进步，他的适应能力是相当强的。
　　出生第一周时宝宝体重大多数会暂时下降，医学上称为“生理性体重下降”，一般下降不超过400
克。
随着吃奶量的增加，宝宝的体重从第四至五天开始回升，一周之内即可恢复到出生时的体重。
同时你会发现宝宝的四肢运动是不自主的，会出现无意识的条件反射，比如受到较大声音的惊吓时，
四肢会下意识地向胸前抱拢，这就是新生儿特有的拥抱反射。
到第一个月的月末，你将会发现随着宝宝肌肉控制能力的发展，他的动作逐渐变成有意识的行为。
从出生到56天，宝宝还具有一种神奇的本领——行走反射，从宝宝出生第八天开始，可以利用这一先
天能力加以训练，不仅能使宝宝提前学会走路，还能促进大脑发育成熟和智力发展。
　　有的宝宝呼吸时会发出“呼哧呼哧”的声音，这是因为宝宝盖的毯子、衣物上脱落的棉绒和灰尘
阻塞了宝宝的鼻腔和上呼吸道。
你不用担心，宝宝不是患了感冒，这个时候的宝宝患伤风感冒的可能性还不大，宝宝只是在努力地呼
吸。
　　3周新生宝宝护理要点　　此时的宝宝已建立多种条件反射。
当你分开宝宝紧握的小手，用一个手指轻触他的掌心时，他就会紧紧地握住你的手指不松手；当妈妈
把宝宝抱在胸前，准备喂奶的时候，或是宝宝因饥饿而啼哭时，他都会把头左右摇摆，张开小嘴，拱
来拱去地寻找妈妈的乳头，他已经可以很熟练地掌握吸乳的本领，小嘴一下一下吸吮得十分有力；当
你把手慢慢凑近宝宝眼前，达到一定距离时，宝宝就会不由自主地眨眼睛。
　　现在的宝宝已经能够和你对视，但持续的时间还不长。
当宝宝注视你的时候，你也应该很专注地看着他，给他一个充满爱意的笑脸，向他点点头，轻轻地呼
唤宝宝的名字，这些都会让宝宝感到快乐。
　　宝宝现在还不会有意识地去触摸物体，但是他喜欢你给他做按摩操，喜欢妈妈温柔的触摸、亲切
的声音、和蔼的笑脸。
　　如果宝宝经常不明原因地啼哭和烦躁不安，怎么哄也不管用，严重的会产生阵发性的剧哭，每次
持续数分钟后才能安静下来，那么宝宝有可能是患了肠绞痛。
一般说来，大约有20%的宝宝在出生后2～4周的时候，会出现肠绞痛的症状。
发作的时候，宝宝不仅会长时间地啼哭，而且看上去很难受。
如果你的宝宝有这种现象的话，你恐怕就要很辛苦，因为这种腹痛是功能性的，经常会发作，没有特
别好的治疗方法，等宝宝长大些自然会好。
　　4周新生宝宝护理要点　　此时，宝宝颈部力量已有所加强，可以趴在床上或大人胸前，以腹部
为支撑，把头稍稍抬起一会儿，而且还能左右转动脑袋。
如果你把宝宝抱起来或靠坐在你身上，宝宝的头已可以直立片刻，但时间不要长，以免宝宝疲劳。
宝宝胳膊和腿的动作也协调了一些，说明他控制肌肉的能力有所增强。
　　现在宝宝已初步形成自己的睡眠、吃奶和排便习惯。
宝宝之间的差异很大，有的宝宝夜里已能睡4～6小时的长觉，有的宝宝夜里还需要妈妈喂2～3次奶。
因为母乳比较好消化，母乳喂养的宝宝吃奶间隔时间比喝牛奶的宝宝短，一天的大便次数也比喝牛奶
的宝宝多，需要妈妈更多的照料。
　　这时的宝宝已能辨别妈妈的声音和气味，即使妈妈不在眼前，只要听到妈妈的声音，宝宝就会表
现出很兴奋的样子。
　　如果你给宝宝进行过胎教，现在试试给宝宝播放胎儿时期常听的音乐或故事，宝宝很可能会有明
显的反应呢！
此时的宝宝已能判断声音的来源，听到不同方向传来的声音，宝宝的头就会转向声音所在的方向，但
声音的距离不宜太远，应在50厘米以内。
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宝宝的眼睛此时已能看清近距离的人和物，目光也会跟随眼前的物体水平移动，特别喜欢看线条较粗
、图案简单、颜色鲜明的图画，尤其是人脸的图案。
　　与前几周相比，宝宝已经有了明显的进步，看起来更加招人喜爱。
　　7.哪些新生宝宝要特别加强护理　　哪些新生儿需要特别加强护理呢？
早产儿(指妊娠不足37周)、低体重儿(出生体重在2500克以下)、过期产儿(指妊娠超过42周)、小样儿(体
重低于同龄儿的第10百分位值以下)、巨大儿(出生体重超过4000克)都需要特别加强护理。
在分娩过程中胎儿出现窒息者，娩出时出现皮肤紫绀、呼吸暂停、颅内出血、抽搐、昏迷或其他严重
畸形者也需特别加强护理。
　　在分娩过程中出现难产(如横位、臀位)、剖宫产，有羊膜早破，羊水过少或过多，羊水发绿、发
臭，前置胎盘、胎盘早期剥离、脐带脱垂或打结；孕妇在妊娠前或妊娠时患有糖尿病、高血压或严重
贫血等疾病；在分娩过程中曾用过哌替啶(杜冷丁)、吗啡、抗惊厥药等，所分娩出的新生儿都应特别
加强护理。
　　对于上述特殊的新生儿除了加强保暖、注意呼吸等情况外，其他方面的护理也至关重要。
因为这些新生儿本身存在先天发育不足、生理功能的不完善或病理变化；或者由于母体本身的疾病，
服用的药品影响胎儿，这样出生的宝宝不容易适应新的环境，容易发生意外，所以从医疗、护理的角
度应该特别重视。
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编辑推荐

　　宝宝从呱呱坠地开始，一天天长大，凝聚了爸爸妈妈无限的爱。
在养育孩子的过程中，年轻的爸爸妈妈最关心的是宝宝生长发育是否健康正常，最担心宝宝生病，最
大的愿望就是让宝宝快快乐乐，健康成长。
　　本书总结了几十年的育儿指导经验，详细讲述了父母最希望了解的育儿细节，为父母养育宝宝提
供体贴入微的指导。
　　面对襁褓中娇小柔弱的新生宝宝，本书第一部分为新手爸妈讲述了哺育新生宝宝的各种细节知识
，让年轻的父母了解各种新生宝宝的居家护理要点，指导父母细心照顾和精心喂养新生宝宝，以及进
行体格锻炼和智能训练等。
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